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എ; മഃ ) ലി അ. 


ചറ, 
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2 
ക, 
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ടിം മിക 


ലി 


ൽ 
ക; 
റ: 


ഗ്രന്ഥകത്താവിനെറ പ്രസ്മാവന. 


 ഇംഗ്ലീഷൊഴികെ ശേഷമെല്ലാവിഷയങ്ങളും അതാതു 
 മാതുഭാഷകളില്‍ പഠിപ്പിക്കേണമെന്ന സിദ്ധാന്തത്തിന്നു 
ബലം ക്ൂടിവശനന കാലമാണിത്‌. അതിന്‍െറ ഫലമാ 
. യിട്ടാണല്ലോ ഇന്നു സ്‌കൂളുകളില്‍ സയന്‍സു', കണക്കു 
മുതലായ വിഷയങ്ങ മാതൃഭാഷകളില്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. 
എന്നാല്‍ മാതുൂഭാഷകളിലുള്ള സാകങക്കേതികപദദൌര്‍ല 
രവും; തന്നിമിത്തം വ്പന്ന ശാസ്ത്രേഗ്രന്ഥദെടര്‍ലഭുവും, 
 സന്താനങ്ങഠാക്കു മാതാവിനോടുള്ള അവങജ്ഞതയും 
 ഗീമിത്തം പ്രസ്പൂത സിദ്ധാന്തത്തിന്നെതിരായി അവര്‍ 
പല വാദമുഖങ്ങളും പുറപ്പെടുവിച്ച്‌ അതിന്‍െറ പ്രചര 
ഞണത്തെ നിത്താ൯ ശ്രമം ചെയുന്ന. ഭാഷാന്തരികരണത്തെ 
സംബന്ധിച്ചു വാദകോടികളിചീാങ്ങി ഒരു രിപ്പു കല്ലിക്കു 
വാ൯ സ്ഥലവും സന്ദദവും അനുവദിക്കുന്നില്ല; എകിലും. 
ദേശിയബോധം വളരുന്നതിനും. മാതൃഭാഷ പോഷി ഒന്നാ 
തിന്ന ം. വിഷയ ങ്ങാം വിദ്യാത്ഥികറംക്കു സുഗ്രാഹ്യമാകു 
നാരിന്നും മേല്‍പ്രസ്മാവിച്ചു പ്രസ്ഥാനം, ശക്തി നല്‍കു 
മെന്തതു നിസ്സുംശയമാണ്‌. 
മദ്രാസ്‌ അഭ്ധ്യാപകകോളേജിലെ പ്രിന്‍സിപ്പാളും 
പിന്തിട്ട്‌ വിദ്യാഭ്യാസ ഡയഠക്‌ടരും ആയിരുന്ന പരേ 
തനായ മി. ചാംപിയ൯ കൂടി ഈ സിദ്ധാന്തത്തിനെറ 
പക്ഷപാരാിയാണെന്നു കണ്ടപച്പോം ; ന 
ആറാന്മമണ്ടാഷി. ല്‌ എനില റ; 
ഇങ്ങനെ ട്രെയിനിംഗ്‌ കോളേജില്‍ നിന്നു വന്ന 
ലഴിയെ സയനുസു പാവ്വപയസൂകങ്ങളെഴുതേണമെന്ന 
മോഹത്തോടെ അതിന്നുള്ള ഒരുക്കങ്ങറം ചെയ്യുമ്പോഴ്മാണു 
മെ. സുന്ദരയൂര്‍ ആന്‍൯൨്‌ സണസ്‌ എന്നോടു പാവുപു 


ടി 


സ്മകങ്ങളെ ദുതേണമെന്നാവശ്യപ്പെട്ടതു”. അതുപ്രകാരം 
പലഴചതുവാ൯ തുടങ്ങി രണ്ടു മാസം കഴിയുമ്പോഴേയ്ക്കു പാവ) 
ക്രമം മാവകയാല്‍ മുമ്പിലത്തെ പണി അവിടെ നിത്തി 
പൃതിയ പാചൃക്രമമനുസരിച്ചു' ഒന്നെഴുതേണ്ടി വന്നു. 
ഇത്രയുമാണു' ഈ പുസൂകപരമ്പരയുടെ ചരിത്രം. 
പാഠ്യ സിദ്ധാന്തങ്ങഥം പ്രകാരം സാധാരണ കാണുന 
വസ്തക്കളില്‍നിന്നും. സംഭവങ്ങളില്‍ നിന്നും ശാസ്ത്രൂതത്വ 
ങ്ങളിലേം്ടു കടന്ന ചെന്നു കണ്ടുപിടിക്കുലാനാണ്‌: ശ്രമം 
ചെയ്യി രികടന്നതു. തത്വങ്ങളെ വിശദമാക്കുവാ൯ വേണ്ടു 
ധോളം ഉദാഹരണങ്ങളും ചേത്തിട്ടണ്ടു്‌. ഈ പുസ്ദൂകങ്ങ 
ലീലെ സാങ്കേതികപദങ്ങഠം മിക്കവാവം ഗവമ്മേണ്ടു പ്രസി 
ഭ്ധികരണങ്ങളില്‍ധീന്നാണ്‌ . 
വേണ്ടുന്ന പൃസുകങ്ങഥം തന്നു സഹായിച്ച്‌ ഈ കൃത്യ 
ത്മിനു എനെ പ്പേരിപ്പിച്ച മെ. സുന്ദരയൂർ ആന്‍റ്‌ 
സണ്‍സിനോടും. ഇ തരിആ വേണ്ടുന്ന ചില ചിര്രങ്ങം 
ഇന്ത്യ൯ മഷിയില്‍ വരച്ചുതന്നു ഛഎഎനൊ സഹഘചോദര൯ 
കെ. ഗോപാലന്‍കുട്ടി മേശോ൯ ബി. എ. യോട്ടം. കെ, 
നാരായണപ്പ്പിഷാരോടി ബി. ഏ. യോടും. ഇതിന്‍െറ 
പ്രുഫ്‌ വായിച്ചു തിരുത്തി ചിലേടങ്ങളില്‍ ഉചിതമെന്നു 
തോന്നിയ സാങ്കേതി ച പദങ്ങള്‍ ഉള മാററിലെച്ചു ശരിയാ 


് 


ക്കിയ വി വാന്‍ ലി. ശകരക്കുവപ്പുവര്‍കളോടും ഞാന്‍ 
എനെ അളവറാ നഡി പ്രകടിപ്പിച്ചുകൊട്ളേട്ടെ. 
പാധൃയപുസുകമെഴുതുന്നതിലുള്ള എന്‍െറ ഈ പ്രഥമ 
പരിശ്രമത്തെ മാന്യ ഗുരുനാഥന്മാരും പൊതുജനങ്ങളും 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കമെന്നു കരുതുന്നു. 


 വടവനആ൪., 15436 


9. 


വിഷയധിവരഠ- 


ഭക്ഷണം 

ദിപയാവയയങ്ങളം ദിപനവും 
ക്രമമായ ആഫാരരസമ്പ്യദയങ്ങറം 
പാചകരിതികളം പാകപാത്രങ്ങളും 
ശ്വാസോച്ചപാസം 

൧൨൨൪ 

ദിഘശവ സനം വായുസഞ്ചാരം 
കിവിതദശകഠം 
സസ്ധ്യങ്ങളുടെ ഉല്‍ പാദനം. 


ചലനം അ സ്ഥികളം പേശികളും 
സന്ധികളും പേശികടം 
. പാതയില്‍ യടക്കുമ്പോഴും വാഹനങ്ങളില്‍ 


സഞ്ചരി മ്പോഴും വേണ്ടുന്ന ന മുന്‍ കരുതഥ ലുകരം 


ക ദഹനവും പലനപവ്യം 


അഗ്ഗിിരോധനം 


. രികടടുത്തി 


ആരോശഗ്യരക്ഷാവ്യവ സ്ഥാ 


. രോഗഥപരിഹാരം 


ലയ്ത്രൂങ്ങാം- അവയെ നയി സൂക്ഷി 
യകുന്നതെങ്ങനെ 


 $ രിം 


ഇഷ്ടികകളും ഓടുകളും 
ചട്ട്ണ്ാമ്പുകല്ലം. ചുണ്ണാമ്പും സീമ൯വം 


1 
റം 
നം ാാന്നത്ത [ത്തി 


2, വെള്ളത്തിന്‍െറ ധണങ്ങാം 6 
29, അന്തര്‍ലിനോഷ്്ും ര 
24.. ഹിമവും ഐസ്‌ക്രിമും 05 
29. കാലാവസ്ഥ ന്‌ 
98. മര്‍ദൃശക്തിയും ഉല്‍ ദലെവബിന്മുവും നം 
217. വായുമണ്ഡലം റം മു 
നം ഭൂമിയും അതിനെറ ഭൂമണവും ഗു 
29. ചന്ദ്രനും ഗ്രഹണങ്ങളം ടാ 
30. വക്ഷത്രങ്ങം 7 
1 അണു പ്രാണികഠം ) 
32. സസൃങ്ങറം ന 91 
38. ഭിവജാലങ്ങരാം 8 
ളം മുലവസ്മൂക്കഠം റ. 94. 
ടിം ശബ്ദം ( ി 9൭ 
98, ഭൂമിയുടെ അഷസ്താന്തേം 110, 
37, വിദ്യയജനകയയന്ത്രങ്ങര്‍ം 109 
38. ജിവീകറം ളം 100 
ടു, പ്രതിഫലനവും ഭല്ലണങ്ങളം റ 114. 
40, തലച്ചയോവം ഞരമ്പുകളും [15 
4.1. യി 1 
മം ഇരുമ്പു 14 


പയ. 
ലി 
ം 
1] 


ന്‌ു 


കി 
റ്‌: 


8, 
കു 
ഴ്‌ 
നു 
ചി, 
[ 
ക്‌ 


4 
പ്പ ്്‌ വിഷ & 
്‌ റി ള്‌ 
്‌ കി ്. പി; 
ടട എനും വിം 
യു ി ല്‌ 


റു 


പ്‌ 


൫ സൂദ്യനെ ചുറരന്നതിന്ു ഗ്രഹത്തിനുദവേങ്ടിവരുന്ന സമയത്തിനും 


യാര 


; ്ഷോണ്ണ കെപ്പര (൧൪൫൧. ൧൬൩൭) 
സുപ്രസിദ്ധ ജ്യോതിശ്ശാസൂ വിശാരദനായ. കെപ്പ൪ ജമ്മ 
സിയിലാണു ജനിച്ചതു” .. ബാ ലയത്തില്‍ ദധിദ്രനാ യിരുന്നു; ആരരോഗ്യം 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എങ്കിലും ഗണിതത്തിലും ജ്യോ തിശ്ശാസ്ൂത്തിലും 
നൈപുണ്യ സമ്പാദിച്ചു. ഗ്രഹഗതിയെപ്പററിയുള്ള മുന്നു മൌലിക. 


സിദ്ധാന്തം അദ്ദേഹമാണു വെളിപ്പെടുത്തിയ തു്‌. വിശ്വത്തിശെഠ 


നിയതസ്ഥിതിക്കു ഹേതുവായ തത്ത്വം വയില്‍ അടങ്ങിയിരി 


ക്കുന്നു. (1) ഏകകേന്ദ്രത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന സൂദ്യനെ ദിഘവത്തുഒ. 
മായ ഭൂമണകകഷ്യയില്‍ കൂടെയാണു” ഗ്രഹങ്ങം ചുറരന്നതു്‌. (മ) 


ഭൂമണകകഷ്യയില്‍ ഗ്രഹത്തിന്‍െറ ഗതിവേഗത്തിനു ഭേദം സംഭവി 
' ക്കുന്നുണ്ട്‌. വിവരിക്കുന്ന കാ ലത്ത്‌ 'നനുസരിച്ചായിഴിക്കും സൂര്യകേന്ദ 


ത്തിനും ഗ്രഹകേന്ദ്രത്തിനും തമ്മിലുള്ള അകലം കുറിക്കുന്ന വ്യായം. 


അവ തമ്മില്‍ ഇഉ ഉള്‍ അകലത്തിന്ും നിയതമായ നിയമമുണ്ട'. സമ 
യത്തിനെറ :€വഗ്ശും? ദുരത്തി ന്‍െറ :ഘനീത്തിനു ശരിയായ തോതി 


ലാഷിതീക്കും . 


1 


ക ച്‌ി? 
്‌* 


ച, 
ല്‌ 
ഃ 
റ്‌ 
ടു 
പ 
[നു 
്‌ 
നി 


ചി 
റ 


ച. 


പിള തം ക്‌്‌ 
പ ലം 
ലു പി ചു [ ഉം 


പി 
എ; 


ടം 

ന്‌ 

ക്‌ 
[ 


സ്ലം ചിനം. 
എ പ്‌ ഴ്‌ 


& ക മ 1 ി 1 
1 8 ഴ്‌ ് രു ി 1 ടി നു ; ഴൂ 1] 
. 1 ന ലയ, റു ലം റ്‌ & ല്‌ ്ു ല* 
പ % 0 1, 1... [ം എ റ 0 
ക ടു പ 1] 7 ന 
1 യ്‌ ് 1 ഴ്‌ ര്‌ 
നി ന ല്‍ ന & ച 
ക 
നു ളി ഹ്‌; 
0 ലി 4 
111 ര്‍്ം ൭ &. . 
7 [ ി [0 
ര്‍് ളി, 
റ (0) 
1 ച്‌ & 
യ [മ ഷം 
സ ചം ം 
റ്‌ നി ടഃ റിം ൦ 
ച്‌ ട്‌ 1 
ി റ്‌ [ നം 
വ ്ി ടര്‍ ട്‌ നം! 
ലി 1 റ മു 1 ി ി ി 
റി ച്ച യ [ മും 1 നി 4 
യ്‌ [] ല്ല നു ര ന ു 
്ു നി ച്‌ ടം [0 & ലു 
കം ന . 
ി 


പി ഭക്ഷണം: 


രി ല്ല ൧ ക്‌) 
ര ട്‌ 


പ പലതര ഭക്ഷണപദാത്ഥത കര്‍ __ഒരു തിവ ി 


ത്‌ 
 ്‌; ളി 


നി 
്; 
ന. 


പ ച്ച്‌ ന, റ്‌ മ്‌ ല്ല റ 
ത്ന ളി റി 
റ, ച്ച്‌ ര്‌ 
1 ഷ്ട നിക്‌ ഴ്‌ ഴ്‌ ൮ [॥ 


ണ്ടി ഫഎഞ്ചിന്നോം മോട്ടോര്‍ , യന്ത്രത്തിന്നോ 1 ഖ്യരപരിക്കു 
'ലാനുളൂ ശക്തിയെധിടെയിന്നാണു' കിട്ടന്നതു്‌ തീവണ്ടി. 


എഞ്ചിന്‌ പ്രവത്തിക്കലാമെകില്‍ കല്‍ക്കരിയോ വിറകോ 


ി 


ലു. 
ല്‌ 
ി 


ക 
പി 


 ് 

ന. 
ു 
ടു ൫" 


ല്‌ 


തി 1 


കത്തിച്ച്‌ ആ കൃടുകൊന്ടു വ്വെള്ളം തിളുഷ്ണുമ്പോറം ഉണ്ടാ 
വുന്ന ശീരാധി വേണം. മോട്ടോരകാര ഓാടുന്നതിന്നു 


പ്പെട്രോഠം കഴികകുന്നാതു കണ്ടിട്ടില്ലേ? നാമും ഒരുതരം യന്ത്ര 


 ഒ്ങളാണ്്‌.  യമുക്കു പ്രവത്തിചെയ്ത്യാനുള്ള ഭക്തി കിട്ടു 
ന്നതു ഗാം കുഴിടുദന്ന ണത്തില്‍ ിന്നാണ്‌.: . അതീ 
നാല്‍ _ ഒന്നാമതായി ഭക്ഷഷം നമുക്കു പ്രലത്തിച്െയ്യ്ക 
വ രുള്ള ര ലഭീകദവാനാണ്‌ എന്നു ഗ്രഫിക്കാമല്ലോം. 
എന്നാല്‍ ടാം ചില കായ്യ്ങ്ങളില്‍ യന്ത്രങ്ങളോടു 
കി വേറെ ചില കായ്യയങ്ങളില്‍ യന്ത്രങ്ങ 
 ഭില്‍ിനു ഖൃത്ൃസൂപ്പെടിട്ടാണിരികനാതു്‌ യന്ത്ര 


ല്‍  ത്തിന്നു, തന്തെര ൨൯ വലുതാവ-൯ കഴിയുകയില്ല. ഒരു 
യം ക പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിടിം ബേം തേമാനം ഉണ്ടോ 


ലം ള്‌ 


ി 


ക്‌ 
ം 
ളി 


൮ ആള 1 


7). 
നി ക 
ര ന്ത്ളത്‌ ം 
പ പപാത മ $ ലി 
ചം ി ള്‍ ച [₹ 
[1 ന ല 


: വൃകയും ഇടയ്ക്കിടെ അതിന്‍െഠ ഭാഗങ്ങാം പുതുക്കേണ്ടുന്ന 
ഷ്യം നേരിടുകയും ചെയ്യുന്നു. പക്ഷെ നാം ഭക്ഷണം 


1 [1 & 
ര ര്‍ 

ം ടട 

പ്‌ 


വി 


രം പി 
ര, ല്‍ [6 


4 കഴിച്ച ൦ വളന്ര വല്യതാകുന്നു. നമ്മുടെ ഭക്ഷണം ്ഷില്‍ 
ചെന്നു തേമാനം ഇല്ലതോക്കുന്നു. വല്ല മുദിഖലോ ചതവോ, 
ലം ഉണ്ടായാല്‍ ക്ര ക്രമേണ അതു മാറി പണ്ടത്തേ നിയ 
% കുന്നു. അതിനാല്‍ ഭക്ഷണംകൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗങ്ങറം 
. താഴെ ചേക്കനാവയാണട്‌ . പ: 


[ 


പ മുക്കു യി മതി വല്‍ 


ം നമ്മടെ ദേഡം മം തം, 
ധല്‍കുക.. നി 
നു ഹാം പ്രവത്ടിയെടക്വേണ്ടാരുന്ന ദേ തേമനാം 


| 1 


കൊണ്ടുള്ള നഷ്ടം ഇല്ലായ്ക്ചെയ്യൂക. 


റം; പലമാതിരിയിചുള്ള പഭാത്റങ്ങാം കഴിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. പലതരത്തിലും: വെള്ളം ഉള്ളിലേക്കു ധാരാളം 


ചെലുത്തുന്നുണ്ടു്‌'. മധുരമുള്ള ൦ പഞ്ചസാര തേന്‍.  പ്രഴും.. 


മുതലായവയും, കൊഴ്ടപ്പള്ളം നിലക്കടല, തേങ്ങ, കോഴി 


മുട്ടു, മാംസം. മത്സ്യം മുതലായവയും പി 


ഇതിന്റ പുറമേ ഉപ്പും വേണ്ടഃപ്പാലെ , ചേക്കാവണ്ട്‌.. 
ഇങ്ങനെ . നോടനാതായോല്‍ ക്ഷേണപദാത്ഥങ്ങളെ 


വ്ര. താട ചേക്കുന്ന യി 
താവുന്നതാണു.. ലി 
1, വെള്ളം. 


ദ്‌ 


ഥം കൊഴുപ്പുകളും സ്വേഹദവൃങ്ങളും. മില ടി 


8. പഞ്ചസാര, ധാന 2)൬ആ൨. മുതലരയവ പി 


വിടെ ു കട നി 30 ടു) 7 


, 
ര്ക്ക്‌; 


ത ലു ച യു 
4 രി 
ച എത്ര 


ലൂ ി [. ന ജ്‌" 1 ഴു നം 
1] ഴ്‌ നി ളി " ടു തി നി | ം 
്‌, ലം ടു ല്‌ [ ി ന സം ര ി 
ലി ലു ലം 1! നം വു ത പ്പ്‌ ലു 7 . പ്‌ ക 
1) 50 പ്‌ി ു എന്‌ & ി ലി, 
ലം പ) ൮ വ്വ ർ ല്ല ന $ 
ല്‍ മലി ഭക്ഷ 0 പ്ര ! ലാ: 
ന ; ഴു 4 സ്യ നി ി | ി ട [ 
. ല്‌ ടു ₹ ം | . [' [ി ി 
1 . ി 


ം 4. പ്പും. (ട്ടി 


ി ടം  ഒഴജസ്ദ്രവ്യങ്ങം. ി ക) 

[1 നമുക്കു വെള്ളമില്ലാതെ ്ധ്്രിന്ചാ൯ കഴിക 
4 ലം നാം. തിന്നുന്നു സാധയങ്ങളില്ും വെള്ളം ഏറെ 
ം ക്കുറെ ഉണ്ടെങ്കിലും ഇതുകൊണ്ടുമാത്രം ശരീരത്തിന്നു മതി 
-യാവുന്നില്ല. മ്മുടെ ദേഹത്തിലെ തുക്കത്തിര $_ല്‍ 
മ അംശവും വെള്ളമാണ്‌. ; യിശ്വാസം; നീരാവി, 
മുര വിയറ്റ്‌ എന്നില പഴിയായി നമ്മുടെ ദേഹ 
ത! 6 ാത്തേല്‍, ലെള്ളം ദിലസേയ പുറത്തുപോ 
കുന്നണ്ടു്‌.. “ഇയ കുറവു പരിഹരിക്കുവാന്‍ വെള്ള വേണ്ട 
തജ്ലേ $ എങ്കിലും ഒരു. ഒൂട്ടുകത്തെപ്പോലെ കുടലില്‍ 


വെള്ളം അധികം കാലത്തേയ്ത്ു ശേഖരിച്ചുലെയ്ത്ുവാന്‍ 


കഴിയാത്തതുകൊണ്ട്‌ നാം പട്ടിണ്ടികിടന്നാല്‍ മുക്കു 


 ദാഹമാണു വേഗം ബാധിക്കുക? . ലിശപ്പല്ല. ദാഹമുള്ള 
പ്പ്യോഠം ധാരാളം ശുദ്ധജലം കുടിക്കാം. 


്‌ രണ്ടും മൂന്നും ലകപ്പിലുള്ള പദാത്ഥങ്ങള്‍ം ൦ മുദദ 
ട്‌ പ്രവത്തനശകതി യ്്ുന്നരിന്നാണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ധാരാളം 
അബ്‌ ജനകവായുമും  ഇംഗാലവും .. അടങ്ങിട്ടുണ്ടു്‌. 

വ ദേഹത്തില്‍ പ്രാണവായുവേട്ടചേന്നു ജ്വലിക്കുന്നു 
തില്‍ യിനാണേ ശക്തികൂടുന്നാതു. മാംസം: മുട്ട, മത്സ്യം. 
പാത, ിലക്കടലംം തേങ്ങ ഇവയില്‍ കൊഴുച ധാരളം 
ഉണ്ടു്‌. കൊഴുപ്പ ദേഹ രില്‍ ശേഖരിച്ച്വഷ്്ു വാന്‍ 
കട്ടിയും. മധുരപ്പദാത്മങ്ങള്‍ിം ലാക്കെ പഞ്ചെസാരഴുണ്ടു്‌. 
 ധാന്മുനൂറിനെ ദഫയാവ യവങ്ങളി റല 
 ഞ്ങറം പയേസാരയാക്കി മ3൨൨൬. 


ി 


ക ഴു? 
്‌ ഃ 


ചില ദ്രാവക 


ചഭഭിരയം ു . 


പല്ല്‌, എല്ല്‌ മുതലായ ദഹ; 4 


ലി ₹ ഴി ഴ്‌ 
ലി 
കിൽ ന 


യിലെ ലോഹങ്ങളുടെ ഉപ്പുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണു. രാം 


ഭക്ഷണത്തിന്നു ഷിപ്‌: ചേക്കുന്ന അരങ്ങാടിയയപ്പിന്നു 


പുറമേ, പലവിധ ഉപ്പുകളും പല്‍. സസ്യങ്ങ0ം ഇവയി 
ം ല്‍നിന്നു. ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. രില്‍ , 
*ഭാവഹിത്തിന്‍െറ ഉപ്പ്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ചീരയില്‍ പ 


ഇരുമ്പു സ്ധത്തുണ്ടട്‌.. 


ഒരജസ്ദ്രധ്യം ഘട്ട) ദേഹത്തിലെ ധാതു 


മൈം ഉണ്ടാക്കുവാനാണു്‌.. “ ചെരപയവ. ഗേതേമ്പ്പ്‌ റ്‌ 


മുതലായ ധാന്യങ്ങളിലും മാംസം, പല്‍ സ്സിലുയിചി 
റ മയജസ്ദ്രവ്യങ്ങഥം ഉണ്ടം ശരിരേളമ്ക്‌ 


അവ ക 


ധി 1 
ല്‌ [॥ 


ഇവജയ്ക്കുല്ലാത്തിന്നും പുഠമെ। ചാര്ത്തി 


വളഷ്ടി്ലും ന വിററാമിനം (ഡബ്‌) ര്‍ എന്ന പ്രദം 


ി 


റിം ആയ മേന ി പ മര. ി പം പി 
എട്ടോളം മിയം പിടിക ന്ദ്‌. ല്‍ 


ധെണ്ണു.പ യ്ക, എലി 
ച ററാമിയംകഴിച്ചില്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങര്‍ംക്കു പകഷ്ചുല്യധികളി 
ല്‍ധീന്നു രക്ഷപ്രാ ാപിപ്പാ൯ കഴികയില്ല. ബി-വിഠറാമിനം ലി 


ധാന്മൃങ്ങളുടെ നേരിയ തവിട്ടിലുണ്ട്‌ . അതുകൊണ്ടു തയീട്ട്‌ 


കതുഞ്ഞം അരി വെച്ചുണ്ണരുത്‌  എന്നെരേ സിദ്ധാന്ത , 


ത്തിന്നു ശക്തി കൂടിവരുന്നും ഖി. വിററാമിനം ഇല്ലെ 
കില്‍ ബറിബറി എന്നു ഒരു രോഗം ബെൌധിക്കുന്നു. പച്ച ' 
ക്കാറികളിലുള്ള സി. വീഠറാമീധം എല്ലുകളുടെ ശക്തീക്കു ' 


സഹായമാകുന്നു. . കപ്പല്‍ക്കാക്കു പുതിയ സസ്ധൃപദം ി 


ഷ്‌ ടി 
ന്യായ്ളന്ന്തത 


1, ം , ഃ തം ദ പഠവും പ്‌ ള്‍ 


പി: ചം യിലും ധി വ 


വല്‌ 


 മിനം സുലള മാകുന്നു. സൂഷ്യൂരശ്മിയിലം ഡി. വിററാമിനാം 


| മം ം ഇതും, കരീരത്തി്നത്യേശ്യമാകുന്നും 


ി നി & ി 
വിം, ക 
ന :, 


. ഭീപനാവയവങ്ങളും ദീപയും 


1. ) ം യാം ഭക്ഷിക്കുന്ന കജേഠിം ചോറ്‌, മാം, സം മുട്ട മുത; 
ലായ പദാത്ഥുങ്ങഥം  ഭേഹത്തിലെ ധാതുൂക്കര്‍ംക്ട്‌” ഉപ 
മോഗപ്രദരംകണുമെങ്കില്‍ ദേഹത്തിലെ എല്ലാ ഭാഗത്തു 
മുള്ള ധാതുക്കളിച്ും അവ എത്തി ചുരേണ്ടതാകുന്നും 
. ഇതിന്ന്‌ രെ. മാഗ്ലൂമേ ളള രക്തം സകല ധാതൂ൧൭ 
ളിലും പ്രചേശി ന്നുണ്ട്‌. ആയതുകൊണ്ടു ഭക്ഷണപദാ 
 ത്ഥങ്ങറം അലിഞ്ഞ രക്തത്തോടുകൂടി കലന്നാല്‍ “അല 
| യില എത്തുവാ൯ കഴിയും. എനാല്‍ ' 

ലം മേല്‍ പഞ്ഞ മാതിരിയില്ുള്ള പലമാതിരി ഭക്ഷണസാ 
ധഠങ്ങഥം രക്തത്തില്‍ അലിഞ്ഞ കേ്രേവാന്‍ തക്ക 
രിച്‌ യനടങ്കിെ അവയ്ക്കു എന്നെല്ലാം മാഠഠ 
. ങ്ങളാണ്‌ സംഭയിക്കുന്നതു്‌. ൪ മാററങ്ങഥാംക്കാണു 
ഭീം എന്നു പഠയുന്നതു്‌. ഇതരഠിഷയുന്നാതിന്നുമുദ്പു 
 ദഹയാവയവങ്ങളുടെ മരു സൂക്ഷ്യൂഞഞാനം വേണ്ടതായ. 
ലി _ . വായില്‍ക്ൂടിയാണു യാം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നാതെന്നു 
പരയേന്ടെരില്ല്ലോം കടിച്ചുമുരിക്കലാനും ചവച്ച്‌ അര 
ജവാനും പല്പകളും ഇതിന്നു പദാത്ഥങ്ങളെ നുഴഞ്ഞ്‌, 


,തള്ളിക്രൊടട്ടുക്കവാ൯ നവും ' സഹായി. ആഹാര 


സാധനത്തെ ള്ുന്നുതിന്ത്‌ ഉമീനിര ഉണ്ടാഥടന്ന മുനും 


റ പകൃതിയ്രം ൽ 


ജോടി ്വാലാഗ്രന്ധികളം ച ചാ ഷിയ 4 
ഉണ്ട. വായില്‍യിന്നു ഒരു കുഴുല്‍ ആമാശയത്തിലേജൂ റു 


ചെല്ലുന്നു. ഇതിന്നു അനായളിക (ധിം) ഫ്ന്നു പേര, 


' ആമാശയത്തിനെറ കുത്ത അഗ്രത്തില്‍ യിന്നു ചെറിയ 
കുടലുകം (ബലി! [൩ ടേധ്സടട) തുടങ്ങുന്നു. ചെറീയ ച്‌ 


_കുടലുകളൂടേയും ആമാശയത്തിനേറയും സന്ധിസ്ഥലത്തി 


്‌ കം കരളില്‍ പം നീന്നു വരുന്ന. ഒരു കുഴലും 


(യന മായിത്തിരുന്നു. മലാശ 


ങ്ങളുടെ ധിളം ട്വ) അടീയോളകമുണ്ടു. 
1. വായ 9. അന്നന ആമാശയത്തിന്നു വലത്തുഭാഥ 
4 6 ാ ൮) ൭. പ: റ്‌ 

ക 9. ആമാശയട 4, ഡി യകൃത എന്ന വലിയ 
ചെറിയ കുടല്‍ 3. വലിയ 
കുടല്‍ 6. മലാശയ 7: ഉ 


പ്വാഠശം8. ഗുദം “ രസ്പം ശേഖരിച്ചു റം 


യത്തിന്െര ദ്വമരമാണു' ്‌ ഗുദം 
(മനി: ആകുപ്പടെദഹനാലയയ 


തം ചേരുന്നണ്ടട്‌. ഖര ദ 
കുടല്‍ ചുത്ണ്ടു മടങ്ങി കുറെ നീളം 
ചെനാശേഷം വലിയ കുടലില്‍ 
(അള [൩4 ട2ട) അവസാനി 
കന്നു. ഈ സന്ധി സ്ഥലത്തു വിര 
അപോലെ ഒരു അംഗമുള്ളതിന്നു 
ഉപാംഗം (മേ) എന്നാണ റ 
“പേര, വലിയ കൂടല്‍ മേല്ലോട്ട. ആ 
മാശ്രയംവരെ ചെന്നു വജഞ്ഞം 
വിണ്ടും താഴത്തു വന്നു മലാശയ 


ഒരു ഗ്രന്ഥിയുട്റ്‌. ഇതു പിത്ത ' 


 ദിപയാവയവങ്ങളം ദിപനവും റ. 
എന്നു സഞ്ചിയില്‍ ഗിഠയ്കുന്നു. ഇദുസഞ്ചിയില്‍ നിന്നു 
ം പിത്തക്കുഴല്‍ വഴിയായി പിത്തം ു ചെവകുഴലുകറം 

തുടങ്ങുന്ന ഭാഗത്തു ചേരുന്നു. ഷി; 
ആമാശയത്തിന്നും കടയ മഭഥയത്തിലായവ 
സ്ഥി തിചെയ്യുന്ന ക്ലോമം ഫ്ലന്നു വേറൊരു ഗ്രന്ഥിയണ്ട്‌ ക 
ഇതിന്നു കപ്പുല്‍മുളുകിനെറ ആക്ൃതിയാണ്ട്‌.  ഇര്രില്‍ 


 ശിന്മ ക്ലോമജലം വന്നു പിത്തജലം ചേരുന്ന ആ സ്ഥല 


7 


തതുതന്നെചേരുന്നം 
ന പല്ലുകഠം. കടുപ്പമുള്ള ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളെ നല്ല 
പോലെ ചവച്ചു മാവുപോലെയുക്കുന്നു. ലാലാഗ്രന്ഥി 
കം പുഠപ്പെടുധിക്കുന്ന ഉമിനീര്‍ പഞ്ചസാര, ഉപ്പു” 
വിലയ അലിയിക്കുന്ന. അതു. റിനെ 
പഞ്ചസാരയാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. ഇതു അവിയു 
 പാ൯ താഴെ ചേക്കുന്ന പരീക്ഷണങ്ങരം പെയ്യുന്ന 
അ ന്‌ ലം 
ി കുറെ ചിട; നല്ലപോലെ ചവ്തൂക. 
വം ചവച്ചാല്‍ അതു മധുരമായി തോന്നും, 
(മ കുറെ ധാന, 0 ആറെടുത്തു വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 


അതില്‍ അദദ്രാവണം (ഠ൨ഥ൦ യ; ഒഴിക്ഒക. 
ഡാ ഥിലനിറമുക്കതായിത്തീരുന്നു. ലു 


ടം രണ്ടു ബ്തൂടികനംളികളില്‍ (പരീഷണനാളിക 
കില്‍ (ര (ധാ) ധാവ്യനൂറെടുത്തു്‌ അല്പം വെള്ളത്തില്‍ 


കലക. ഒരു കുഴലില്‍ കുറെ ഉമിണിരാക്കി നല്ലവണ്ണം ക 


ഴ്ക 


ന ു നം പ്രിയം ള്‍ ലു ്‌ പി യ 


ം ലദ്രക.' ം. അരില്‍പ്പിന്നെ അദദ്രാദ്ധണ്ടം പ ടി 


ി രണ്ടിലും ചേക്കം ഉമിയിര്‍ ചേത്ത കുഴലിലെ ദ്രാവക 


 ത്തിനെറ സിറം മാവന്നുണ്ടോ$ അതിന്നു.  കരരണുമെത്തു്‌ ന. 
അതിലെ ധാന്ലൃത്തറിനെ ഉമിനിര്‍ം പമ്മേസരരയാക്കി 


മാറഠിയതുതന്നെ. 


ഇങ്ങനെ അരഞ്ഞ ഭക്ഷണപദാത്്ങളും അലി 


 ഞ്ഞംപോയ പഞ്ചസാരയും. ധാന്യങ്ങളും. ഉപ്പും ആമാശ പ്‌ 
. യത്തിലെത്തുന്നു. ആമാശയത്തിലെത്തിയവഴിയെ ഉമിനി 


രീന്‍െറ ശക്തി വാശിച്ചുപേകുന്നു. ന 


ആമാശയം കാച്ചു കട്ടിയുള്ള. പേശികളംകൊണ്ടെ 
. യിമ്മിതമായ ഒരു സഞ്ചിയാണു്‌. അതെപ്പോഴും ഉള്ളി 


ലുള്ള പടാത്ഥങ്ങളെ ഇളക്കിമിച്ച്‌ കലക്കിക്രെണ്ടേയി. 
രിക്കുന്നു. ആമാശയത്തില്‍ ഉള്ള ആമശേയരസ്ഗ്രമ്മി 
കഠം ആമാശയരസം ഫ്റന്നു ഒരു ദ്രാവകമുഞ്ടൊക്കുന്നും. ഇയ 
ദ്രാവകം ഒഓഈജസ പദാത്ഥങ്ങളെ (006105) അലിയി: . 
ക്കുന്ന. ആമാശയത്തിലെ ദേരിയ രക്തക്കുലേകര്‍ംം അലി 


 ഞ്ഞസ്ഥിതിയിലുള്ള ഉപ്പകളിലേയും പഞ്ചസാരയിലേ, ) 


ഏതാനും ഭാഗത്തെ ്ലിചട അലിഞ്ഞപ്പേട ച 
കാത്ത അരഞ്ഞ പദാത്ഥങ്ങറം ആമാശയത്തിന്റെ ദ്വാര 
ത്തിലൃടെ ച്ൊയ കുടലുകളില്‍ ചെല്ലുന്നു. അയിട്ടെ 


ന 


ഖെച്ചു പിത്താശയത്തിലെ കുഴുലിലൃടെ വരുന്ന പിത്ത 


ജലം ചെന്ദ്‌ കൊഴുപ്പുകളെല്ലാം ആണുപ്രായമായി രക്ത 


ത്തിന്നു വലിച്ചെടുക്കത്തക്ക മിലയിലാകുന്നു. ക്യോമത്തില്‍ ം വി 


ഫ്രിന്നു വരുന്ന ക്ലോമജലം ചെവകുഴുലുകളില്‍ത്തനൊയുണ്ടാ 
വുന്ന കടല്‍ നിരോടുചേന്്‌ ഉമിനിരിനംം ആമാശയര 


ളി: ക്രമമായ ആഹാര സയ്രദായങ്ങാം പര്‍ 


ല്‌ സിം കാ സാധികാത്ത ബാക്കി പദം; 
 ത്ഥത്മളെയെല്ലാം അലിയിക്കുന്ന. മല്‍ 
കുടലിനെ സ്വയം, ചലഠയാംകൊണ്ടു്‌ ഈ പദാത്ഥ' 
മെല്ലാം ക്രമേണ  അതില്‍കൂടെ സഞ്ചരി ന്നു. കടലി 
റ അന്തര്‍ഭഗേത്തു കൈധിരല്‍ പോലെയുള്ള രസാങ്ക . 
ന രങ്ങറം (ഡൂ, എന്നു അവയവങ്ങളുണ്ടു്‌. ജവയിലെ 
; . കചിലഡിരകളി പട രക്തം ദിപനം വന്ന ഭക്ഷണപ ൂ 
തള ഖലിച്ചെടുത്തു പിത്താശയത്തിലേഷ്ക്ു 
ഒഴുക്കുന്നു. പി താശയത്തില്‍ ദേഹത്തിന്നു തല്ലരലം 
വേണ്ടു നാതിലധികം വരുന്നതു പഫുലശക്രരെ (രം! 
എന്നു നിലയില്‍ ശേഖരിച്ചുലെയ്തുപ്പെടു ൭. 
ി അലിയത്തേ ഭക്ഷണ പദാത്ഥം ചെവക്ടലിലുടെ 
ി തള്ള പട്ട വലിയ കടലിലേക്കു വരികയും മലാശയത്തില്‍ 
പ കയും ചെയ്യുന്നു. ഗുദം മലവിസജ്ജുനാവ 
ലി യവം ആകുന്നു. 


പ ്രമമായ. തഹാ സന്പ്രദായങ്ങം. 
 മശ്രരാഹാരം നാം ഭക്ഷിക്കുന്ന പഴങ്ങറം, രില്‌ 
കാം ദാട്ടി മുതലായവയാണു ദേഫത്തിനുള്ളില്‍ചെനഃ 


ഞരമ്പായും മാംസമായും എല്ലായും മാവന്നതെന്നു പറയു 


 യ്പേദ്റം നിങ്ങാം അത്ഭുതപ്പെടും. വാസ്മൂവം അങ്ങിനെത' 
ന്നെയാണു. അതിയാല്‍ ഭക്ഷനെ പദാത്ഥങ്ങഠം ദഹനാ 


വയവ്ങ്ങളില്‍ രക്തത്തിന്നു വലിച്ചെടുകത്തെക്കലിധ 
ത്തില്‍ ആകേണ്ടതാണ്‌. . ഇതിന്നു സഫഹായാാന്നാതി 


ം ഭിപസങ്ങാം  ദിധനരസങ്ങം അവയ്യടെ 


ഐ ി പ്‌ ര 
| ടി ടം 


പം 


ര പരിക 
; യ; റ്‌ 
ധി ലിലെ പശ പദദാത്ഥങ്ങഴം 
 അഞുക്കളുായി നുവക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. പല്ലുകളുടെ ഉപ 
യോഗം മുഖ്യയമായിട്ട്‌ അതാകുന്നു. വഖയില്‍വെച്ചുതന്നെ 
ആഹാരപദാത്ഥം ചവച്ചരയ്ക്കുണം. പദാത്ഥങ്ങളെ നല്ല 
ഖണ്ണം ചവഷ്റ്ു നനാതിാല്‍ അവ. അരയുകയും ഉമിയീര്‍ 
നല്ലപോലെ കലരുകയും ചെയ്യും. ഭക്ഷണം ബദ്ധപ്പെട്ടു ി 
കഴിക്കുകയോ വിഴുങ്ങുകയോ ചെയ്യരുതു”. വേഗം ദഹനം 
വരാത്തതായ പഭാത്ഥങ്ങം ഭക്ഷിക്കാതിരിക്കയാണു 
വിഹിതം. ര; 

കുടലില്‍ കൂടി ഭക്ഷണപദാത്ഥം യി തിബന്ധം 
സഞ്ചരിക്കുലാ൯നധേണ്ടി പഴങ്ങഥം ഭക്ഷികോണ്ടതാണ്‌ . 
വലിയ കുടലുകളില്‍വയെച്ചു രക്തം ഭക്ഷണത്തിലുള്ള 
വെള്ളം വലിച്ചെടുത്തു മുതുപിണ്ഡങ്ങളിലേഷ്ണ്ക; കൊണ്ടു 
പോകുന്നു. അതിധാല്‍ മലം അധികം ഖെള്ളം ചേരാതെ 
' ചരണ്ടുപോകുന്നു. എന്നാല്‍ ആവ ശൃമുള്ളത്ര വെള്ളം കഴി 
ച്ചില്ലെകില്‍ മലം അതൃധികം വരണ്ടുപോകുകയും കടലി 
ല്‍കൂടി സഞ്ചരിക്കുവാ൯ താമസം േരിടുന്നുതുകൊണ്ടു 
ം മലബന്ധമുണ്ടാകയും പിറ മലബന്ധം ഠിമിത്തം 
ചി, തലവേദന, വായ്‌ നാററം. മുതലായവ ബാധി 
ടുന്നു. 

പ്രവത്തിയെടുക്കുന്നതിന്നുള്ള ശക്തി ധല്‍കുകം 
ദേഹം വളരുന്നതിന്നുള്ള ധാതു ബല്‍കുക.. നശിച്ച 
ധാതു ഠൊംക്ക പകരം പുതിയ ധാതുക്കഠം നല്ലി കേടുപാടു 
കഠം തിക്കുക ഇവ യാണല്ലോ. ഭക്ഷണംകൊണ്ടുക്ള ആഖ്‌ 
ശ്യങ്ങഠാ. ഈ ഉദ്ദേശങ്ങാ പൃഷ്്മായി സാധി.ണൈമെ 


ക്രമമായ ബെഫരസയ്രരര്‍യേങ്ങാം വി; 


ര: ആഹാരപദാത്ഥങ്ങളും ദോ മായിരികട്ടം.. 
പ്രവത്തനശക്തി  നല്‍കുന്നതിന്നു പഞ്ചസാരയും 
(ര്‍ചി്ഥ്നട) ധാ൯്യ)ന്ത൨വം. ലി പും തിക്കു 
ഖാനും പുതിയ, ധാതു ക്കം നല്ലാനും ഉപ്പുകളും ഒജസ്ദ്ര 
വ്ൃങ്ങളും ച്ുവളച്ചള്തു ിരാമിന്ങ്ങള്ം (7142. ) 
്ബ്നടി അത്യാവശ്യയമാകുന്നു. ഏതെങ്കിലും ഒരു ഭക്ഷണ 
 പരദാത്ഥത്തില്‍ മേല്പഠഞ്ഞതെല്ലാം തികഞ്ഞിരിക്കയില്ല. 
“അരി ഉദാഹരണമായി എടുക്കാം. അതില്‍ ധായ്യ൬ത൨ 
ധാരാള ളം ഒജസദ്രവ്യങ്ങളും ഉപ്പു ല്‍ 
കളം പോരാഃ മാംസം മാത്രം എടുക്കുകയാ ണെകില്‍ 
അതില്‍ ധേണ്ടുന്നതര തള ഇല. പാലില്‍ ഏവെ 
ക്കുറെ ഇതെല്ലാം ഉണ്ടെക്കിലും എല്ലാ വിഠറാമിനവിശേ 
_ ഷങ്ങളം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ അതും തനിയെ കഴിച്ചാല്‍ 
സം ആയതിനാല്‍ പൃട്ല്്റാരോഗ്വൃത്തിന്നും വളച്ചു 
മായി മേല്പറഞ്ഞ പദാത്ഥങ്ങറം വേണ്ടുന്ന കണകടിന്ന 
 കിട്ടുലാന്‍ ( അവ അടങ്ങിയ സാധനങ്ങളെല്ലാം അല്പാല്പം: 
 ചേത്തു ഭക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്ട'. ചുരുക്കിപ്പുറയുകയാണെങ്കില്‍ 
 അവയിലൊന്നു മാത്രമല്ലാതെ ഫല്ലാം കലത്തി ിശ്രരൂപ 
 ത്തിലാക്കി ഭു ളിക്കുകയാണു വേണ്ടത്ര. ഴ 


1.  ആരേഗ്യശലികളുഷ സാധാരണക്കാക്ട്‌ ദിച്ച ' 
സേന ഒ൭ണുസ്‌ ജു സ്ദ്രവ്യങ്ങളും., ഉള ൭ണ്‍സ്‌ കൊഴ്സ 
പ്രുസാധയാങ്ങളും, 14. ഒടനെസ്‌ പഞ്ചസാര. ധാന്്യതൂവ്‌ 
മുതലായവയടങ്ങിയ കാര്‍ബ!കഹഹൈദ്രിതങ്ങളും (ഷാം 


ന്‌ ഒരു പം ഉപ്പും 159 ഒടണുസോളം 


വ. പാ പിരി പകേപാതങ്ങളും. 


ഭക്ഷണം കം ചെയ്യുന്നതെന്തിന്ന്‌* ലി 


പരദാത്മങ്ങഥം൧൭ കൂടുതല്‍ യചിയുണ്ടാകനാതിന്നും 


ന അവ ഖേഗം ദഹിക്കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം മൂദുഖായിത്തിര 
ന്നതിനും വി സ്‌ 


പാകം ം ചെയ്യുന്നതു്‌. യ; 
' പ്രദാത്ഥങ്ങഥം പാകം ചെയ്യുന്നതു  അലയ്ക്കു യു 
 ജല്ലീട്ടാണ്‌. രജത ഈയ ൧൮ നേരിട്ട കിട്ടാം. അല്ലാ 

ത്തപക്ഷം ചൂടു പിടിപ്പിച്ച ചേറെ പരദാത്ഥങ്ങളില്‍നി 


ന്നും. കിട്ടാം. അതുകൊണ്ടു പാചകസമ്പ്യദായങ്ങളെ 


ഒന്നാമതായി രണ്ടായി വിഭജിക്കാം: (1 'അഗ്നിയില്‍. 
വോേരിട്ടു പാകം ചെയ്യുന്നതു (ഉദാഹരണം... പപ്പടം നേ 
ത്ത്രപ്പഴ ൦ ച്വക്കരക്കിഴങ്ങു മുതലായവ അടുപ്പിലിട്ടു ചുട്ടെടട 
ക്കുന്നതു) (2) ചൂടുപിടിപ്പിച്ച അന്യ പദാത്ഥങ്ങാം വഴി ; 
യായി. ഈ രിതിയെക്കൂടെ' മൂന്നായി വിഭജിക്കാം: (എ) 
വെള്ളത്തിലിട്ട തിളപ്പിച്ചു വേവിക്കുക(അരിയെപ്പ്‌ (ബി ടി 
വെള്ളം തിളച്ചുന്ടാവുന്ന ീരാവിയാല്‍ വേവിക്കുക (ഉ യ ി 
ലി, പിട്ട്‌ മുതലായവ ഉണ്ടാക്കുന്നതു) (സി) വെളിച്ചെണ്ണ ലം 
നെയ്യു മുതലായവ തിളപ്പിച്ചു ര പം 
ത്തി: (പപ്പടം കാച്ചല്‍; വാ മു 2 നാ. 
മുതലായവ ഉണ്ടൊ ക്കെ, ) 


അഗ്നിയില്‍ നോരിട്ടു പാകം ചെയ്യുയോം ചാരും. 
ി ല്‍ പദാത്ഥങ്ങളോടട ചേരുവാ൯ എട്ടപ്പമാണട. 


1 ഷം 
ച 1, 


പചചകരിരികളും പകേപപേങ്ങളും 


ചമില്ലാതെ കല്‍ മാത്രം ആക്കുവാൻ 
ബുദ്ധിമുട്ടു. 


രണ്ടാമത്തെ ന വകുപ്പില്‍ വച്ച്‌ ഏറും നല്ല. ത 


 നിരായികൊണ്ടു പചചിക്കുന്നുതാണ്ട്‌. 'യീരാവി നിമ്മല 


ലി ടു 


മായതുകൊണ്ടു പദാത്ഥങ്ങഥംക്ക വെള്ളത്തിലേയോ. അടു 
. പ്പിലേയോ അശുചി  ബാധിക്കയില്ല. വെള്ളത്തില്‍ ു 
വിം! പഭാത്ഥങ്ങളിലെ പോഷകാംശങ്ങാം 
വെള്ളത്തില്‍ ചേന്രപോകുന്നു. ത്തൃ ദ്ദെള്ളം ഒഴിച്ചുകളൂ 
: ഞ്ഞാല്‍ പോഷകാംശധും പോകുന്നാതുകൊണ്ടു ഭക്ഷണ 
 സാധഠാങ്ങളുടെ ഗുണം കുറടത്തചോകുന്നു. എണ്ണയിലും 
 ൊയ്യിലും, വഠമ്ടന്നതുകെണ്ടു സ്വാമുണ്ടാവുമെകിലും 
അവയ്ക്കു  ദീപനംവരുവനേ വളരെ താമസം നേരിടുന്നു. 
ഡം എനു ചെന്നു പടാത്ഥത്തിലെ ഓരേ അണുവി 
നേയും പൊതിയുന്നുതുകൊണ്ടെ ടീപയരസങ്ങള്‍ക്ക്‌' 
ഷ്‌: അലിയി ഭവാന്‍ പ്രയാ സമുണ്ടാവുന്നു. 


പാകപാതൂ ജിദറഠ- മണ്‍പാത്രങ്ങളും.  ലോഹപാത്ര 


ങ്ങളും പ്രിത്തളം ഓട്ട്‌, ചെമ്പു, ഇരുമ്മ്‌ എന്നീ ലോഹ 
. ഞ്ങംകൊണ്ടുള്ള പഠത്രങ്ങ0ം) ആണല്ലോ നാം പാകംചെ 
 യ്ക്കനുപയോഗിക്കുന്നതു”. പണമില്ലത്തവര്‍ സാധാരണ 


മണ്‍പരരരങ്ങളിലാണു പാകംചെയ്യുക വൃത്തിയായി 
വയ്ക്കുന്നു തിന്നും മാഡം ബുദ്ധിമുട്ടില്ല. വേഗത്തില്‍ ഉട 
ഞ്ഞ്ചപോകുമെങ്കിലും വിലയ ധീികമില്ലാത്തതുകെരണ്ടു. 


. ലേറെ വാങ്ങുകയുംചെയ്യാം. ലോഹപാത്രങ്ങളില്‍ പച്വ 


 ഭക്ഷണത്തേക്കാഠംം അധികം സ്വാമു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ 
ചലോ ചുമെന്ന ചിച൪ പായുന്നുണ്ട്‌.. ഹ്ലന്നാല്‍. 


മ്‌ പ്ൂരിശന്്രം പ 


എണ്ണ നാളി ടു. ഉപ്പയോ 
;  ശിക്കുവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. കല്‍ച്ചട്ടികഠം പാ ക 
മാത്രമേ അധികമായി ഉപയോശിക്കുന്നുള്ളം ; 


കു  ലോഹപാത്രങ്ങള്‍ം  ഉപയോഗ്ക്കുമ്പോരം അവ. 


ലി യില്‍ കാവ്‌" (കഠ) പിടിക്കാതിരിക്കുലാൻസൂക്ഷിക്കണം. ) 


ക്ലാവു ' വിഷമാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ചു ചെമ്പിന്‍െൊ കഠ! 


പി ഛര്‍ദ്ദിയും മറവം ഉണ്ടാവും. ലോഹപരത്രം ല്ല 


പോലെ കഴുകി വൃത്തിയാക്കി ലെയ്ണുണം. ഉപ്പം പുളിയും 


കയില്ല; 


൫൭: ശ പാര്‍ സാക്ചൂചാ സ്വ ഠ- 


ചേന ആഹാരങ്ങം പാകം ചെയ്യുന്നതിന്നു 2 ഈയ പാത്ര 
ങ്ങളില്‍ ഇ യം പൂശിയാല്‍ പാ കേടു 


നം ശാ ്. 
വായു (അമൂജനകം) ചേണം ജിിച്ചിരിയ്കുവാന്‍. പ്രാണ 


വായു കിട്ടുന്നതു വായുവില്‍ഠി ന്നാണ്‌ . വായു ഉള്ളിലേക്കു 
 ചലിച്ചെടുത്ത പ്രാണവായു ഗ്രഹിച്ചശേഷം മലിനമായ 
വായുവിനെ മുത്തു ക്കം പുറത്തുവിടുന്നു. ഹഇങ്ങെ, വായു 
ഉള്ളിലേയ്കകകുടുക്കയും പുഠത്തേയ്ക്കു വിടുകയും ചെയ്തുന്നുതി 


നാണ്‌ ശ്വാസോച്ഛൂവാസം ഏന്നു പറയുന്നതു്‌. ള്ളിലേഗ്റ്ൂ 


ലി 


ഖലിജ്ുനനാതിന്നു ശ്വസയമെന്നും പുറത്തേക്കു വിടുന്നതിനു റ്‌ 


ഉക്ൂപസനാം ദ്ര എന്നും പറയാം. ഇതിന്ന സഹായിക്കുന്ന 


ം  അവയലയങ്ങം എന്തെല്ലാമെനാം അവ ങ്ങനെ 


രമിക്കുന്ന ഫ്നീന്നും ശിക: 


നി ശ്പാസേച്ഛുപാസം മി 
 നസ്ോഡ്രേത്തില്‍കൂടെയണ്ട്‌ ണാം ശ്വാസോ 
ച്ചുവാസം ചെയ്യുന്നതു. മൂക്കിനെറ  ഭ്വാരങ്ങളില്‍യിന്നു 
പവ ഒരു കുഴല്‍ തൊണ്ടയിലേയ്ക്കു ളു; 


“ തൊണ്ടെ വായ്ക്കും മൂടിം: ട്പാതുവായ ഒരു കുഴലോണ്ട* 


ന്നി സാലി ശ്വാസനാളം കുറച്ചു താഴ്€ൈ 
ല്‌ ചെല്ലുമ്പോ രണ്ടു. ശാഖകളായി പിരിയുന്നു. ഓരേ 


 പള്രെ ചെറിയ മോരിയകളല 
കളാകുന്ു. ഓരോ  കുഴലി। 
! നേയും അഗ്രത്തില്‍ ഓരോ 
“ ചെഠിയ കോശം (ഭട) കര 
' ണാം. ഒരു കലയിലുള്ള മന്തി 
രിങ്ങപ്പഴങ്ങ ളെപ്പോലെയാണു” 
റ :. ഇയ കോശങ്ങറാ. ഇതിന്നു 
ര ലഘുവായു കോശം എന്നു 
| ചേര്‍. അനേകായിരം ലഘു 
ഖായുകോശങ്ങം ഒന്നിച്ചുചേ 
ത ്‌  അതിന്നാണു ശ്വാസകോശം 
ശ്വാസനാളം എന്നു പറയുന്നതു . (ചിതം, 
 ചാസുമകോശം പ പി; 


6 കു 
ന്‌; ത്ന 
തി ടിം [യ മി 
ന്ന്‌. ബ്‌; 
ന ' ന്യു! ല്‍ 

ളി? റൂ 


7 
ുി ം. 


റ്‌ ക ഷു ട്‌ 


നി്‌ 


; 5 എ റി നം ച 
നം 
പം. ന; 
ടല റ ം 


നാസാദ വാരത്തില്‍ ' ചെവരോമങ്ങളണ്ടു്‌. ഉള്ളി 
ലേജ്ക്കു ചെല്ലുന്നു വായുവിലെ പെടടി മുതലായ അക്കു 
കളെ അരിക്കുന്നതിന്നാണ്ട്‌* ഇവം തൊണ്ട, ശ്വാസനാളം. 
ഇവയുടെ ല്ലാം ഉ0ംഭാഗത്തുള്ള നേരിയ,  അന്തശ്ചമ്മം 


(നബി മരുതരം ക്ടൊഴുപ്പുള്ള ദ്രാവക. ഉണ്ടാക്കുന്നു, 
കൊഞ്ച്‌ അതു ന ഡനത്ത തി ദി 
നാട ച പാ ല്ല; മോതിരം മാതി 


യ്‌ ത പ റിന്‌ 
നി ര ം 1 ര 1] 1 റ്‌ [0 
[4] 


ശാഖയും അനേകം  ചെവശാഖകളാ യി പിരിഞ്ഞ. വളരെ 


റ & ലി 4 1 ച്ച & ഴ 1 ന ക്‌, ച 
റ; പി; ; പ്പ്‌ ! [ ൫ ൽ  ്‌ ] 
ട്‌ നം ി ] ന പി സ്റ്‌; 0 ര ന്‌! പം റും ടം ി ലം ഷി 
് ി ള്ള 4 റി ല്ല റ; ി ഴ്‌ | ലം ന കി [ 7 ് 
1 ! & ം ; 7 ന്‌ 2 ൽ € ം 
[ റം യം ) 
ം ന ടിയും പം ള്‍ 
[ നു. പ ന 
നം 1] ല്‍ [1 
പം ച്‌ $ ന 1 മ 
നി | ം ം 


ഷം; മള ബലം. കഠഞ്ഞ മിക്കി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ അവ. എപ്പോഴും തുറന്നിരിക്കും. നിങ്ങ, 
ളം രം ൭ മഃവിരലുകര്‍ംവെച്ചു നോക്കുക. 


അപ്പോ ഠാ. ഈ, മോതിരങ്ങറാ സ്ശില്ചരിയാവുന്നതാണ്ട്‌. 


ക ്്്്‌; 
കിറി 
ന്ന്‌. 


ഒരോ ലഘു വായുകോശത്തിനോയും ചമ്മത്തില്‍ രക്തം 


ഒഴുകുന്ന അതി സൂഷ്യയാഡികം അഥവ ലം 
കഠം ല്വോ!1ംിടഉണ്ട്‌. ൭൭ രക്ത ലുകര്‍ം യ 
പോലെ. യേത്തവയാകുനു.. കിം ചായുവിലെ 
പൊടി മുതലായവയെ രേമേവുംം അന്ത ക 
ജീക്കംചെയയുന്നു. ാസികയിലെ പഭഞ്ഞ കുഴലുകളില്‍ 
കൂടി ച്ചെല്ലുമ്പോഠം ലായുവിനു ചൂര്‍ടേല്ലു കയും 
ന്നുണ്ട്‌. ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ചെന്ന്‌' ഒെരേര്‌ വായുകോശ 
ി നിറ ്യമ്പേം. അതിന്നു. ച്യവവമുള്ള ക്ക 


ഒഴുകുന്ന രക്തം പ്രണേവായുയിയെ പലി്പെടക്കുകയും. 
 അതേസമയത്തുതന്നൊം മ്ലിനാംശങ്ങളായ ജഇംഗാലേമ്ള 
വായും ശീരാവി എന്നിവയെ ശ്വസേകോശത്തിലേജ്്കു 
നി ശുഭ്ധമാക്കുകയും പി ത നാ 


ശ്വസിക്ടന്നതുകൊണ്ട്‌ രക്തം, ശുഭ്ധമാവുകയും രക്ത 
. ത്തിന്മ പ്രഠണ്ടവായു കിിട്ടകയും ചെയ്യുന്നതു്‌. പ 

എന്നാല്‍ ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്ക്കു പുതിയ: വായു 
പവന നിറയുകയും അവയില്‍നിന്ന്‌ ഉപഷോഗിച്ചു ക 


ഞ്ഞെ വായു പുഠത്തുപോവുകയും ചെയ്യുന്നതു്‌ 'ഏഷഷിനെ 
യാണ്ട്‌? നീങ്ങാം കൊല്ലനെറ ഭതലയിലെ ഉല. ത്രീത്തു 
രുത്തു കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? (ലിം) ഉല? ചപേ൭ ലെയാണ്‌' . 


ശ്വസ്സേേ പാശവും പ്രചത്തിക്കുന്നുതു”. ൂല പ്ീ്റ്റികചചാനും 


റ്‌ 
ടു 
1 


; അമത്തുധാനും ഒരാറംധേണം. ന പി ശാ സേകേദശം 


നി 
4 ഛി 


പം . ഭീഷംപപസനും_:വായുസഞ്ചാരം 7 


പ്‌ ആരാണ്‌ $ ശ്വാസകോശം വറരിയെല്ല 
റ  കംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഒരു പെട്ടിയിലാണല്ലോ സ്ഥിത്വ 


. ചെയ്യുന്നതു. ഇയ പ്പെട്ടിയുടട അടിഭാഗം പ്രിണികം 
ു (വച്ച എന്ന - ഒരു തോല്‍കൊണ്ടാണു. 
ലി ിമ്മിക്കപ്പെട്ടിരി ടന്നാതു. ഇയ തോല്‍ സദാ വിക 
സിക്കുകയും ചുരുങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതു ചുരുങ്ങു 
ി മ്പോഠം ചിതൂത്തില്‍ കാണ്ടിച്ചുമാതിരി നീവനം ശേരെയാ 


ന്യ 
7 | 


 വുകയും ശ്വാസകോശം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു അറ വല്ുതാവു 
ത്മ ചെയ്യുന്നു. അപ്പ്പോഗം വായു ശ്വാസകോശങ്ങളി 
_ ലേഷ്കകു കടക്കുന്ന. .എന്നാല്‍ പ്രിണികം വികസിച്ച വള 
 രമ്പോഠം മു അയഘയടെ ലും ചുരുങ്ങുകയും ്ലല്ലുകളും ാ 
പ്രിണികവും അമശത്തുന്നുലൃകൊണ്ട്‌ ന കോശ്ോ്ട 
ി ലായ മി ച്ചെയ്യുന്നു. 


പി; കാ 
നി ്‌ 


മള്‌” ച്ച്‌ 
എം എഛ്‌ ഴം 


ര്‍ 
ലി! ന്‌ 


റി വു 


നം ദീഷശവസനം.. വായൂ സഞ്ചാരം. 


ശ്വാസ കേരര്‍ത്തില്‍ നി ടി പ്രാണവാ 
ുപിംം രക്ത കൊണ്ടു പായി ദേഹത്തിലെ പ്ല ധാതു 
ക്‌ ക്രൊക്കും കൊടുക്കുന്നു. ഈ . ധാതുക്കും പ്രാണ ചായുയി 
ി നോട്ട ചേന ദഹിക്കുകയും അതിയാല്‍ നമ്മുടെ ദേഹ 
ത്തില്‍ ചൂടുണ്ടാവുകയും നമുക പ്രവത്രിയെടുപ്പാനുളം 
ശക്തി കിട്ടുകയും നും 


ി 


പരിക്ഷണം: നാം” സ്വസ്ഥമായി ഇരി ദു 


്‌  മ്പോം മിനിഠില്‍ ഛത്ര പ്രാവശ്യം 
കണക്കാക്കുക, സ 


ശ്വസിശണ്നനുണ്ടെനം 


൫ പം പ്രകൃതിശാസ്ത്രം ലം ടം 
ഉ, അല്പം ലേഗത്തില്‍ നാടക്കുമ്പോ€ം എത്ര. 
പ്രാവശ്യം ശ്വസിക്കുനണ്ടെനു എണ്ണിയോക്കുക. 
8. ല്്ലേഖണ്ണം കാടി എതലണ 
ശ്വസിക്കുന്നുണ്ടെന്നു നോക്കുക. : 
മേല്‍പഠഞ്ഞ പരിക്ഷണങ്ങഥം ചെയ്യാല്‍ ഗാം 
പ്രവത്തിക്കുമ്പോഴാണു്‌ അധികം പ്രാവശ്യം ശ്വസിക്കേ 
ണ്ടിവരുന്നതെന്നം;ു വേഗത്തില്‍ പ്രവത്തിയെടുക്കുമ്പോം 
വളരെ വേഗത്തില്‍ ശ്വസിക്കേണ്ടിചരുമെന്നും പഠിക്കും. 
പ്രവത്തിക്കമ്പോഠം അധികം പ്രാണവായു ആവശ്യ 
“. മായതുകൊണ്ടാണു നാം കിതയ്ക്കുന്നതു'. അധികം പ്രാണ 
വായു കിട്ടേബമെങ്കില്‍ അധികം വായു ശ്വസിക്കുകയും 
ആ പ്രാണവായു രക്തത്തിനു വലിച്ചെടു ലാന്‍ സ്വല്പം 
സമയം അനുവദിക്കുകയും വേണ നാല്‍ നാം 
ദീഷശ്വസ്‌ം ചെയ്യേണ്ടതു്‌. 


ദീഘമായി ശ്വസിച്ചാല്‍ ശ്വാസകോശം വായു മ 
കൊണ്ടു നല്ലവണ്ണം കക. ഫ്ില്ലാ വായുകോശങ്ങളിലും 
ലായ നിറയും" അതുകൊണ്ടു കിട്ടാവുന്നത്ര പ്രാണവായു 
വിനെ രക്തം ലിച്ചെ,ടക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതുകൊണ്ടുള്ള 
വേറൊരു ഗുണം ഇതാണു : ശ്വാസകോശത്തിലെ മുക്കിലും 
മുലയില്യം വായുസഞ്ചാരമില്ലാതെ ട്‌ ലഘു കോശങ്ങഥം 
 വത്തിക്കുനനാതിഗോ., തന്മൂലം രോഗാസഅുക്കം  വളുന്നു , 
പദഭ്ധിക്കനാതിധശോ ബട്വരികയില്ല. ദീഘശ്വസഠം , 
ശ്വാസകോശസംബന്ധ്മായ ഭയങക്കരരരോഗങ്ങളെ തടയു 
നാതിന്നു സഹായിക്കുന്നു. അതിനാലാണു” നിങ്ങളെ. 
ഡ്രില്‍സമയ്ജ7്‌ ദിഘശ്വസനം ശിലീപ്പിക്കുന്നുതു . 
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ു ശ്വസനസംബന്ധമായ. ഖ്യായാമങ്ങറഥംകൊണ്ടു കിട്ടാവുന്ന 


ശക്തി അവണ്്്റയിയമാണ്ട്‌. ആനയെ മാറത്തു കയററി 


വിത്തു ന്നതിന്നുള്ള ശക്തി പ്രൌഫഡ്സ്റൂര രാമമൂത്തീ 2൭ 


സിദ്ധിച്ചതു പ്രാണായാമംകൊണ്ടാകുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു 


ം രണ്ടു മോട്ടോര്‍ കാവകളെക്കൂടെ പിടിച്ചുനിത്തുവാ൯ കഴി 
. ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ധിങ്ങളെല്ലാരും പ്രാണായാമംചെയ്യു രാമ 


മൂത്മി കളായില്ലെകിലും ദിഘശ്വസയസമ്ഖ്യദായം 
 ശിലിച്ച്‌ ആരോഗ്ൃശാലികളായിരിക്കുകയെങീലും 
റം ചെയ്യുവിന്‍. പ ഴ 


' വായുമണ്ഡലം എന്ന പാഠത്തില്‍ വായുഖവില്‍ മൂന്നു 


തരം വാതകങ്ങംക്ട പുറമെ. പൊടി, നീരാവി, അണു 
_ പ്രാണികഠം എന്നിവകൂടിയുണ്ടെന്നു പഠിച്ചു. നാം ശുഭ്ധ 
 വായുശ്വസിക്കേണ്ടതാണു. ശുഭ്ധവായുവില്‍ പൊടി. അണു 


പ്രാണി കം പവ വളരെ ചുരുക്കമേ ഉണ്ടായിരിക്കുക 


യുള്ള. ഇവ അധികമുള്ള മുഷിച്ച വായു ശ്വസിക്കുനാത! 
 രാല്‍ രോഗങ്ങറം ഉണ്ടാവുന്നു. പ്രതേകിച്ചു അനവധി 
 ഭനങ്ങറം തിങ്ങിപ്പാക്കുന്ന പട്ടണങ്ങളിലെ വായു പൊടി 


കൊണ്ടും രോഗാണുക്കളെക്കൊണ്ടും ദുഷിച്ചീരിക്കും. 
റോഡുകറഠാക്കു ടാഠിട്ടുന്നതുതടന്നെ വാഹഠധങ്ങം സഞ്ചരി 
ക്ടമ്പോറം ചൊടി പൊങ്ങാതിരിഷ്ക്കകുവാനാണ്‌ . 

ക ദേഹത്തിന്നു* ആരോഗ്യപ്രദമായ വായുവില്‍ 
അധികം നീരാധിഷുണ്ടാവാ൯ പാടില്ല. അിരാവി വളരെ 
ചുരുങ്ങുകയും അരുതു”. അതു, മിതോഷ്ണ്ണുമായിരിക്കണം. 
വായുവില്‍ ചൂട്ടം നീരാവിയും അധികമായിരുന്നാല്‍ ശ്വ 


സിക്ടമ്പോം തലവേദന; തലകുററല്‍ മുതലായ അസ്വം 


ി നി ക ഷ്‌. ക്ക്‌ ട്‌ ' ക്‌ 4 ി നി നി ന ആ നത ളി "൪. 
ക 1 & 80 10൦ ഡി ൽ ട്ടും. ട്‌ ഡി 
ക ₹. ്ി ര റെ ക 11 ക ട്ട തി പി ക്ക്‌ ക ച്‌ 


പാ പഭരിക്രം 


ി സ്ഥ്ൃങ്ങം ഉണ്ടാവുനാതാണ്ട്‌. കണക്കിലധികം ആ 


കും ഇരുന്നു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്ന മുറികളില്‍ അധിക 
നേരം ഇരികന്നുതു നല്ലതല്ല. അതിനാല്‍ നമുക്കു വലിയ 
 അസ്വസ്ധ്യമുണ്ടാവുന്നു. നാം ഉകൂപസിക്കുന്നു വായു 


“അധികം നിരാവിയുള്ളതും ഉള്ളമുമ്ളതുമാണുല്ലോ. ആയ 
തിനാല്‍ നമുക്ക്‌ ശുഭ്ധവായു കിട്ടിക്ഷൊണ്ടിരികകവന്‍ 


യ സഞ്ചാരത്തി? ള്ള . എപ്പുടുകഠം 'ലേണ്ടെതാണു- 


അതായതു ഉച്ചപസിച്ച അശുഭ്തവായു നിലാനും ശ്വസി 
കവൌന്‍ നാല്ല വായു ) ചഭിക്കുലാനമുള്ള ഏപ്പുംട ധേണ്ട 
താന്‌. ാ 


ചിച കട്ടികം നം പിക. തു 


വളരെ ചീത്ത സമ്പ്രദായമാണ്‌. വായില്‍. രോമങ്ങളോ 


അത്തശ്ചദ്മമോ ഇല്ലരത്തതിനാല്‍. വായുവിലെ രേണ്ട 
കളെ അണുപ്രാണികളും ശ്വാസകോശത്തില്‍ ചെന്നു 
ചേരും. മാത്രമല്ല വായില്‍ നിന്നു തൊണ്ടയിലേയ്ത്കുള്ള ഖഴി- 
കുഠിയതാകയാല്‍ ശ്വാസ്വായു വേണ്ടപോലെ ചൂടുള്ള 
താകുകയുമില്ല. അതിനാല്‍ ശ്വസേകോരശത്തിന്നു തണു 
പ്പേല്ലകയും; തൊണ്ട വരളുകയും പല വ്യരധികളുമുണ്ടാ 


വുകയും ചെയ്യുന്നു. കുട്ടികളേ ! ചേഠില്‍ ചവിട്ടി  ് 


കൊണ്ടു കഴുകുന്നുതിനേക്കാഠം നല്ലതു്‌ ചേഠില്‍” ചവിട്ടാതെ 
കാല്‍ ്ൃത്തിയാക്കി വെഷ്ണുക്യല്ലേ? രോഥം വന്നിട്ട്‌ 
ഡോക്‌ ടരെക്കൊണ്ടു - ചികിത്സിപ്പിക്കുന്നുതിനേക്കാഠം 
നല്ലതു രോഗം വരുത്താതീരരിക്കുകയാണു്‌, . അതിനാല്‍ 
ലായില്‍കൂടി ശ്വസ്വക്കാതിരിക്കുവില്‍, ' ം 


00% ല്‌ പില നുനന്തന്ലനത്ത്ത്‌ 


ണ്‌; 


നനത്യന്ത്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ണ്‌ 


നു 


ദ്വാവം ബാലികുബാലന്മാർ ഉല്ലാസഭരിതരായി 
ലേജ്ണു പോകുന്നു. ലോകത്തെപ്പുറമി ചിന്തയേ ഇല്ല. 
ന ഉട്്ണണം; ഉറങ്ങണം എന്നുമാത്രമേ ഉള്ള. 


ടി ലു ജീവിതദശകം, 91. 
൭: റു ജിവിതദശകഠം. 


തവള, പില കൊതു മുതലായ ജീവികഴംക്കു 


സംഭവിക്കുന്നപോലെ മനുഷ്യനു പുറമെ വല്ല മാററങ്ങഥം 


സംഭയിക്കുന്നുണ്ടോ? വലിയ മാററങ്ങളൊന്നുമില്ല. നാമെ 


ലി ല്ലാവരും ഇതേ പലിപ്പത്തോടുകൂടിയല്ലം ജുന്മിക്കുന്നുതു" 
എന്ന മാത്രമേ ഉള്ള. ഇനിച്ചുകഴിഞ്ഞതിന്നുശേഷം നമു 
വലിയ തൂപരന്തരമുണ്ടാവുന്നില്ല. ദേഹൃത്തിന്നു വലുപ്പം 
കൂടുന്നു. ചില്ലാ ചില മാറാങ്ങളും സംഭവിക്കുന്നു. ഒരു 
മനുഷ്യന്നു കം ൫൭ ല്ലാം ദശകളുണ്ടെന്നു 


ധോക്കുക. 
ശൈശവം: നടക്കുവാന്‍ ത്‌ ഒരു ചെ. 


_പൈതലായിട്ടാണു്‌ നാം ആദ്യം ജനിക്കുന്നതു. ആദ്യം 
മതോവിെഠ മുലപ്പാലല്ലാതെ നമുക്കു വേറെ ഭക്ഷണമില്ല. 
ക്രമേണ പാല്‍ “മുതലായ ദൃവാഹാരങ്ങാം കഴ്യിക്കുകയും 
;- പല്ലുകാം മുളൂച്ചശേഷം സ്വല്പം കടുപ്പമുള്ള സാധനങ്ങഥം 


ഭക്ഷിപ്പാ൯. തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുനു. മട്ട കത്തി ഇഴയുന്നു 
ിലധിട്ട നാം ഠാട.ദദനാ. കാല്ുകക്ക്‌* ഉറപ്പുവന്നുകഴി 
ഞ്ഞാൽ യട്ക്കുവാനും ഓടടവാനും തുടങ്ങുന്നും അപ്പോഴും 


' കൂടി റാമുക്കു മാതാപിതാക്കുന്മരരുടെ. ആശ്രയമെയ്യ്േ ജിവി 


ലോന കഴിയുന്നില്ല. 
_ കൌമാരം: ഒരു പുസ്പകസഞ്ചിയുമായി ' മിക്ക 
്റ്റൂളി 


ഇക്കാല തു ാല്ല ചൊടിയും ചുണയും * ഉണ്ടായിരിാടം. 


നി 


3.2 ്കൂരിശാസ്്രം ഴു : 


അവര്‍ അധികം പളരകയില്ല. വളരെ ലേഗത്തില്‍ 
അവക്കു ദീനം പിടിക്കയുമില്ല. 
യെൌയവന്ഠ: _* കമാരതി നിനം യൌവഖ 
നത്തിലെത്തുന്ന. സന്ധിഘട്ടം വളരെ ശ്രഭ്ധാര്‍ഹമാകുന്നു. 
ഈ ഘട്ടത്തില്‍ വിധവേകപൃയ്യം ൭  പ്രുമാറിയില്ലെക്കില്‍ ക 
ജിവിതം മുഴുവനും വിജ്യുയോജനാമായിത്തിരാ൯ എളുപ്പ 
മുണ്ട്‌. അംഗഘടനയില്യം സ്വഭാവത്തിലും 'വൃത്യരസം 
വരുന്നു. സുഖക്കേടടകം പിടിപ്പാ൯ വളരെ എളുപ്പമുണ്ട്‌ . 
ആദശങ്ങം മുനനിത്തി അവയെ പ്രവൃത്തിചഭ്ധതിയില്‍ 
കൊണ്ടുവരുവാന്‍ ഉദ്ൃയമിക്കുന്ന ഒരു ഘട്ടമാണിതു്‌. വിലാ 
 ഹംകഴിക്കുന്നതും സന്താവങ്ങം ജനിക്കുന്നതും ഈ കാല 
ഘട്ടത്തിലാകുന്നു. യൌവനം 14. റം നം പ്‌ 
വരെ ആണെന്നു പറയാം. ) 
വ ദ്ധക്യഠ: __ജരയും വരയും ബാ' യ ക്ിന്നു 
കാഴ കുറയുന്നു; കവ്വിളൊടടന്നും പല്ല കൊഴിയുന്നു, മു മുതു 
കുന്ന പോകുന്നു; വാദ്ധകൃം ജീവിതത്തിന്‍െറ അവസാന 
ദശയാണ്‌ __യിതൃധി ശുമമായ മരണും അടുത്തിരി ടന്നു 
ഘട്ടം, . ശക്തീക്ഷയവും രോഗ്രവും നിമിത്തം മുന്ദഷ്യര്‍ 
മരിക്കുന്നു. പിന്നീടുള്ള സ്ഥിതിയെന്തെന്നു കണ്ടെപിടിച്ചി 
ട്ടങ്ള വരാരാനും ഉണ്ടോ? മൂഗങ്ങം ഒം മി വൊവേം ഈ 
ദശകറഠം ഉണ്ടു. പക്ഷെ അരവയുടെ ൭ രി നമ്മുടെ 
ശൈശവകാലംപചോലെ അത്ര ദീര്‍ഫിച്ചതല്ല. പശു 
പ്രസഖിച്ചു നാലുമണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍തന്നെ പശുക്കുട്ടി 
ഓടി നടക്കുവാന്‍ തുട.മുന്നു. മുട്ടയില്‍നിന്നു ലിരിഞ്ഞം 
അധികകാലം ചെല്ലംമുമ്പുതമന്നെ പക്ഷിക്കുഞഞ്ചങ്ങറം 
പഠക്കവാ൯ പഠിക്കുനര. ഴ 


ന സസ്യങ്ങളുടെ ഉല്‍പാ3യം ജ്‌ 


൮- സസ്യങ്ങളുടെ ഉല്‍പാദനം: 


മത്തന്‍ കുമ്പള൯ം വെണ്ട, പയവ്‌ തുടങ്ങിയ മിക്ക 
പ സസ്ധു ളം പ പാലിയുണ്ടാക്കുന്നുവുയാണല്ലോ. ഈയ 
_ പിത്തുകഠം എവിടെനിന്നാണു കിട്ടുന്നതു. കാജ്ക്കു 
ം ളില്‍ിന്നുതന്നെ. കായ്്ുളോ പഎക്കളില്‍നിന്നും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. പൃക്കാം വാടിപ്പ്ോയി സ്വല്പദിചസങ്ങാം കഴി, 
ഞ്ഞാല്‍ നി കായ്ക്കും പ്രതൃക്ഷമാകുന്നു. 
കാജ്കുളണ്ടാകുന്നുതെങ്ങിയെന്നഠിഖാന്‍ നാം പുഷ്ട്ുങ്ങളെ 
പ്പി പഠിക്കേണ്ടതാണു”. പുഷ്ട്ങ്ങളുടട പ്രധാന ഭാഗ 
ങ്ങളെത്തെല്ലാമെന്നു പരിശോധിക്കുക. 


ചിത്രം ഥോക്കുക. ചിത്രത്തില്‍ നട്ടവെ പിളന്ര്‌ 
ഒരു ചെമ്പര ഞ്തിപ്പൂവും ഉമ്മത്തിന്‍ പൂവും കാണിച്ചിര്വ 
ക്കുന്നു. . അവയുടെ ഭാഗങ്ങളളെന്തെല്ലാമാണു്‌ ടു 


പം ഞെട്ടി-_പച്ചയാമുള്ള ഇതു. പുഷ്ടുത്തെ ച്ചെ 
റിയ കൊമ്പുമായി സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. 


ഞെട്ടിയില്‍ കാണുന്നു പച്ചയിറമുള്ള ഭാഗം കോ 
_ ശ്രമാണ്ട്‌. പുജ്യുകോശത്തില്‍ മുന്നോ ,. അഞ്ചോ പച്ചദളു 
ഞ്ജ (ടംചിട) ചേന്ിരികകം. മൊട്ടായിരിക്കുമ്പോഠം പൃഷ്ണു 
ത്തിയഷെറ വളരെ മൃദുവായ ഭാഗങ്ങളെ ജന്തുക്കളില്‍ നിന്നു 
രക്ഷിക്കവാനാണ ത്‌. പച്ചനീറമായതുകൊണ്ടു പ്രാണിക 
റാക്ക്‌ ഇതിനെ തി  ്‌ കഴി 
കയില്ലല്ലേോ. 

പി ദളുസഞ്ചയം- ലതു അനേകും ദളങ്ങം 
(ലേകിടു) കൂടിച്ചേനതാണ്ു'. ദളങ്ങാം മിക്കവാറം ഇല 


ലം പ്രകരം 
കൂടെ! യ പല്പയില്‍ നിന്നു ചൃത്യസൂപ്പെട്ട ചുവപ്പ്‌, 
മഞ്ഞ. റോസ്‌. വെള്ള എന്നീ നിദ ്മവയായിി 
ക്കും. യ ഭംഗീ ധബല്‍കാനും  ഭൂരത്തുനിന്നു 
ബിക ശ്രദ്ധയെ രെകഷിക്കുവന്നേം ി വണ്ണുഖൈ. 
ചിത്രം പ: ൽ 


4, സ്രികേസരം_ ടി) പുഷ്്യദവങ്ങളുടെ 
 അടിയില്‍നീന്നും ഒത്ത നട്ടവില്‍ നിന്നുമായി തേത്തു 
നിണ്ടു ഒരു സാധധം വളരുസ്നു. ഇതിന്നാണ്‌്‌ സ്ത്രീകേസ 
രം എന്നു പഠറയുനാതു്‌ . ഇതിനെറ അടിഭാഗം. വിത്തു്‌ 
ഒരു ചെഠിയ സഞ്ചിയായി പരിണമിക്കുന്നു. . ഈ 
സഞ്ചിക്കു ബീജകോശം (ഠഴലഴ) എന്നു പേര്‍, 


ബിദുകോശത്തില്‍ ചെറിയ തിം കാണാം. 
ഇവയാണു ബിജാണ്ഡങ്ങ0ം (ഴധിുസ്റ്രികേസരത്തിന്‍െറ 
അശഗ്രം-_കിലാഗ്രം _ (ഭിത്തി. അഞ്ചായി പിരിഞ്ഞീരി” 


 സസ്ുങ്ങളുടെ ഉല്‍പാദനം പ: 


ടുന്നു: ഈ അഞ്ചു ന മുകളില്‍ ഒരു പശ 
പ 
പ പുംസ്നേ സരം (8മ്മണ്ട) സ്ത്രീകേസര 
ക ച്യാവം രോമങ്ങഥാപോലെ വളന്റിരിക്കുന്ന 
ഭാഗമാണ്‌ പുംസ്ക്റേസരം. ഈ യ അററത്തു്‌ 

ഉരുണ്ട ഓരോ ചെവഗോളം ഉണ്ടു്‌. ഇതിന്നു കേസര 
ഗോളം (൦൦ എന്നു പറയുന്നു. ഇതില്‍ മത്ത വിറ 
ല്‍ ത്തില്‍ ഒരു പൊടി ഖുക്ളതിന്നു പരാഗം ബഞര്ഥവാ പലമ്പൊ 
ടി പി എന്നു ചേര. 


ഹല്ലാ ൨ പുഷ്ടുങ്ങഥാക്കും മേല്‍ പറഞ്ഞു ഭാഗങ്ങളെ 
ല്ലാം ണ്ടാകേണമെ 
ല്ല ൭ ക ഒ ന്നില്ല. ദല ലക്മക്ടെ ഫണ്ണവും,, 
പുംസ്ക്റേസരത്ത്‌ ന്രോയ്യം സ്ത്രീകേസരത്തിഷൊയും വയവ 
സ്ഥയയും മാടടിയിരിക്കും. ലം പം 


പൃൂളപ്പു 


20 പ്രകൃതിശഃസ്തരം 


എന്നിവലഎടുത്തു അവയിലെ അംഗങ്ങളെല്ലാം മനസ്സി 
ക്കവാ൯ ശ്രമിക്കുക. ഫഏഏ്തുപൃഷ്ു ന്തി; മേല്‍പറഞ്ഞ ഭാഗ 
ങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടോ തിനെ ഫൃട്ലുപുഷ്ടും (0൩016൭) 
എന്നു പഠഴയും. ചില ഭാഗങ്ങറം മാത്രമ ഉള്ള വെകില്‍ 
അവയെ അപുദ്ുപുഷ്ും എനു പറയുന്ന്‌. മാവു 
രണ്ടിന്നും ദൊഹരണങ്ങം പറയുക. പ 


സ്ത്രീകേസരം മാത്രം ഉള്ള പൃയിന്നു പി 
(17ബചില 1ഠയല എന്നു പുംസ്ന്റേസരം മാറത്രം 
ഉള്ള തിന്നു ആണപൃ വ്വ്ചിം 31ഠഴ ലാ) ഫ്ീന്നും 
പറയുന്നു. ആണ്‍പൃ പെൺപു എന്നിലയെ ല്‍ 
മത്തന്‌ കു ചളം., കറു; പടവലം ഇവയില്‍ പഖേര്‍തിരി 
പു പ്രകൃതിയില്‍ മി വൊവം ചെടികളിലും സ്ത്രി 
പ. പുംസ്ന്േസരവുമുള്ള പൃള്സുപയയ്യങ്ങളാണു 
ഇവയി പൃഷ്്ുങ്ങളില്‍ നിന്നു കായ്ക്കും ഉണ്ടാകുന്നു 


അ ത ജ്‌ 


വ മവസ്സ്ിലാക്കാം. കോടിക്കും നീമി. 


ന്ന്‌ ൧ പ്‌ പി 


ത്തമോ. പത്ത, തേനിച്ച, ഉറമ്പു മുതലായ പ്രാ 
ണികഠം തേന്‍ കടിക്കുവാ൯ ചെന്നിരിക്കുക നിമി തമോ 
പരാഗം കിലാഗ്രത്തില്‍ തട്ടുന്നു. പുംസ്ക്ലേസരത്തില്‍ നിന്നു . 
പുഷയപരാഗം കിലൂഗ്രത്തില്‍ ധിഴുന്നുതിന്നാണ്‌ പരാ 
ഗാധാനം? (2011൩൭൮൩) എന്നു പായുന്നതു്‌. ഉടനെ 
പരാഗം വളരുകയും ഒരു നനുത്ത കുഴുലാഷി താഴോട്ടു 


ലിക 


പോയി ബിജകോശത്തിലുള്ള ബിജാണ്ഡ ക്ങളോട്ട സം. 
യോജി ദഭകംയും ചെയ്യുന്നും പരാഗക്കുലെകഠം ഇങ്ങിനെ 
' ബിഭ്യാണ്ഡങ്ങളോടു ചേരുന്നതി ന്നാണു” *ഫലാധാനം' 


1111520൩) എന്നു പായുന്നുതള്‌. ഫലാധായം കഴി 


നന. 


്‌ 


ി ി [ച്‌ ' 
പി, ള്‌; നു 
ഴി! ; 1) 


സസ്ൃങ്ങളുടെ ഉല്‍പാദനം പത 

ഞ്ഞ ഉടനെ ബിഷാണ്ഡങ്ങാം ബിജു ത്ങളായി വളന്ുര വലു 

| തായി, ദലങ്ങം കൊഴിഞ്ഞ, പോകയും, ബീജകോശം 
യായി തീരുകയ്യം ചെയ്യുന്നും 


ക രവ രണ്ടു തരത്തിലാവാ൯ വഴിയുണ്ട്‌. ഒരു 
ച്ൃ്ത്തില്പക്ള പരാഗം അഭതേ പുദ്ദയത്തിലെ കിലാഗ്ര 
്് വി ന്നതു 'സ്വപരാഗാധാനം. (ടം 011൩൭൧02). 
ഒര പുഷ്പുത്തിലെ പരാഗം അതേ ഇനത്തിലെ അന്മ്യ 
[യത്തില്‍ പതിക്കുന്നതു പരപരാഥാധാനം (038 
വില . പരപരാഗാധാനാം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ബി 
ലി  ജുങ്ങളാണു: പുഷ്ഠിയുള്ളവയും ശക്തി കൂടിയവയും എന്നു 
 ശാസ്ത്രഞ്ഞഗ്മാര്‍ കണ്ടുപിടി ചിരിക്കുന്നു. - 


പന്ന! (ലു 


ഗി 


ലു ക്ലാസില്‍ നിങ്ങറം വിത്തുകളുടെ പ്രധാന 
 ഭാഗങ്ങളെപ്പററി പഠിച്ച കഴിട്തവല്ലേ. ഒന ഓഷിച്ചു 
4 നോക്കുക. തതി കാണിച്ച അവരവിത്തു പരി 
 ശോധിശമക. 1. പുറംതൊലി. 2. ഇ ംത്തൊലി. 3, ഹിലം 
4. സുഷിരം 5. പരിപ്പകഠം. 6. സസ്യബ'ജം ഇവയെ 
 മാസ്സസിലാക്കുക. കുരെ പുളിയവര ഒവെള്ളത്തിലിട്ട്‌* രണ്ടു 
 ദിീപസം കഴിഞ്ഞ പരിശോധിച്ചമല്‍ ജവടംയല്ലാം 
ിങ്ങറംക്കുതുന്നെ കാണാ മുന്നാതാണ്ട്‌ . 


യം 


കു ്‌ 


ന്ത 


താലം പിയ ഉള്ളിചുള്ള മുമുഭാ 
 ഗങ്ങളെ ഭദ്രമായി സൂക്ഷിക്ക നരം കായോട്ട സംബന്ധി 
ച്ചിരുന്നു ഭാഗത്തോയാണു്‌ പഹീലം സൂചിപ്പിക്കു 
നാത്‌. സുഷിരത്തില്‍.കൂടി വള്ളം കടന പരില്പിെ' 
; ടു ഷതിത്തുന്നു. (കറപ്പ നോം വെള്ളത്തിലിട്ട ഒരു ര. 
പം നല്ലവണ്ണം തുടച്ചു; അമത്തിയാല്‍ ഒരു ചെഠിയ 


പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 


വെള്ളത്തുള്ളി ഈ സുഷിരത്തിന്നുടുക്കല്‍ യ 
കാണാം.) പീന്തീടുണ്ടാവുന്ന ചെടിക്കു സ്വന്തമായ! 
ഭക്ഷണം വലിച്ചെടുടവാ൯ ശക്തിയുണ്ടാവ്യനാതുചരെ 

അതിന്നു ഭക്ഷണം - വല്‍ കുവായാണ്‌' പരിപപകര്‍ം. പര! 
പ്പകാം സസ്ൃശിശുക്കംക്കുള്ള വലി ്ലാ 
യാം. സസ്യം വളന്നാല്‍ ഇവ വാടിപിഴും. (സസ്യബിജം 
രണ്ടു ഭാഗങ്ങഠാ ച്ചേന ഇലപോലെ പരന ഭാഗം 
സസ്ൃത്തിനെറ തടി; കൊമ്പുകര്‍ം. ഇലക്ഠം എന്നില ] 
യാ്യിരും. കൂത്തു പുഴുപോലുള്ള ഭാഗം റിനി 
താഴ വളുന്നു മട്ിലുന്നി വേരായിത്തിരും. ല്‍ 


നം. 


ര 


ന. ചലന. അസ്ഥികളും - ചേശികളം- 


സ്വയ, നല്ലി 


ത്തം ഉറപ്പു വല്ലുവാനും., ഇളകാന്‍ റിവ 
ണ്ടാക്കുന്നതിന്നും 'പ്രധായപ്പെട്ട അംഗങ്ങളായ തല 
ച്ചോവ്‌, ഹൃദയം മുതലായവയെ ഭദ്രമായി സൂക്ഷിക്കുന്നു 
തിന്നമാണുല്ലെ അസ്ഥി കറം. അസ്ഥികളെല്ലാം ചേന 
 തൂപത്തീന്ന്‌ അസ്ഥികൂടമെന്നു പറയും. അസ്ഥികളെ സൌ 
കയുത്തിന്ന്‌ മുന്നായി വിഭജിക്കാം. 
[. തലയിലെ അസ്ഥികം 


ന ഉടലിലെ അസ്ഥികഥം പ 


ത. ക്‌ ലി പ്‌ ഗു ക്‌ 4 ] 
നന നത്തനനാതത്തതത്ത്ത്തനത്നാന്ന്്നുത്തന്ത്യത്തു 


, കൈകാലുകളിലെ ്നസ്ഥികം: 


ലം, 


തലയിലെ അസ്ഥി കഠം: പ _ ഇതു 
. പരന്നു വളഞ്ഞ മൂന്നാലു ഫ്ീല്ലകഠം കൂടിച്ചേന്ര ശക്തി 
യേഠിയ ഉരുണ്ട ഒരു ചെട്ടിയാണു്‌.. ഇതിന്നു നി 


 . , ചലനം _ അസ്ഥികളം__പേശികളും 9 
_ രണ്ട്‌ ദപവാരങ്ങളുണ്ടു'. ഈ ദ്വാരങ്ങളില്‍ യനേത്ൂരഗോളങ്ങഥം 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. രണ്ടു വശത്തും രണ്ടു ചെറിയ ദ്വാരങ്ങഥം 


ഉള്ളതു്‌ ഉഴംച്ചെവിജൂ താണ്‌. അടിയില്‍ ലട്ടത്തിലുള്ള 


ദ്വരേം തലച്ചോറില്‍ധീന്നു 
താഴ്ടോട്ടുപോകുന്ന കശേരു 


2 നാഡ്ധികഒ കട ൧9വാ൯്‌ വേ 
റ ക്ക്‌ ണ്ടിയാകുന്നു. - കപാല 
പ്‌  ത്തീലെ എല്പകഠം അയ്യോ 
ര. നം. ന്യം ഇളകിപ്പേോകാതിരിക്കു 
പ; ഖാന്‍ :ലേണ്ട ആശാരി 


കണ്ടു പിടിക്കുക, മുഖത്തിലെ എ ല്പകളാണു പിന്നെ 
യുള്ളത്‌. ഇവചേവേനു മു൯ഭാഗത്ത്‌ മൂക്കിന്നുവേണ്ടിയുള്ള 
ഭവാരങ്ങളുണ്ടട്‌. ഈ എല്ലുകം ഇളുക്കടവാ൯ കഴിയാത്ത 
താണു. മുഖത്തു ഇളക്കുവാ൯ കഴിയുന്ന ഏകം അസ്ഥി 
റ താടിയെല്ലാകുന്നു. ആ എല്ലിനെ ആക്ടത! ചിത്ര 
ത്തില്‍ നോക്കി മനസ്സിലാക്കുക. താടിയെല്ല മുഖത്തിലെ 
മറൊല്ലുക ളോടുചേരുന്നാതു*  ചെധിക്കു മുന്‍ഭാഗത്തുള്ള 
_ രണ്ടു ചെറിയ കുഴീകളിലാണ്ട്‌. താടീയെല്ലി നെറ മിതേയും 
_ മുഖത്തിലെ എല്ലിനെ താഴേയും വരിയായി പ്പല്ലകഠം 
ഇരിക്കുന്നു. ന. 


ത്‌ 


നിച്‌ 


ം. ഉടലിടല അസ്ഥികഠം: _ ദേഹത്തിലെ ഹല്ലുക 
 ളെല്ലാംതന്നെ ഒരു വഴിജല്ലൈങില്‍ മറെറാരു ലഴിക്കു യട്ടെ 


_ ല്ലീനോടു ചേക്പ്പെട്ടിട്ടുളളവയാണ്ട്‌. നട്ടെല്ലു 38 ചെറിയ 


 എല്ലുകാം ഒന്നിനുമീതെ ഒന്നായിച്ചേന്നു ഉറച്ചുനിരആ 
ച്‌ 


[നി 


7 ി 
ി & 
ഗല 


 : പല്പവെച്ചു പലകചേകും പോലെ ഉറപ്പായി സംഘടി 
 പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചിത്രത്തില്‍ “നോക്കി സന്ധിസ്ഥലം: 


പ 
ക്കു. അതു ധേരെ വടിമാതിരിയല്ല. കഴുത്തില്‍ സ്വല്പം 
മുന്നോട്ടും മു മുതു കില്‍ പൃഠകോട്ടും വയറഠിനെറ പ്‌ 
ഗത്തു ലിണ്ടും മുന്നോട്ടും. പൃഷ്ടത്തില്‍ വിണ്ടും പിറകോട്ടും 
വളഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇതിലെ ഒരോ എല്ലിന്നും കശേരുകം 
അഥവാ *മണകം' (ങി) ല്‍ പേര്‍. ജതി 
. ലോരോനനിന്നും വടുവില്‍ ദപരേമു്ടു്‌. ഇ ഭവരരങ്ങ 
ളെല്ലാം ചേന്നു കശെരുദാഡ ക്ഷ കടക്കുത്തക്കവണ്ണമുള്ള 
ഒരു കഴലായി പരിണമിക്കുന്നു. “ ദേഹം ആനങ്ങുമ്പോം 
എല്ലുകഠം ഒന്ന്‌ ഒന്നിന്മേല്‍ ഉരത്തെം തേയാതിരിക്കു 
വാനും ഇട രണ്ടെല്ലിനേോ യട്ടവില്‍ ഉറപ്പുള്ള മാംസ 
ത്തട്ടുകളുണ്ടു. നടെ ട്ല്ലിനെറ കിഴ്‌ ഭാഗത്തുള്ള ല്ല 
മുകഠംഭാഗത്തുളള പ ഉറപ്പും പ 
കൂടും. 
വാര്കയ ക മന്‍ ം പ; 
നിണ്ടു വളഞ്ഞ പ്ല്പുകഠം പ്യാപ്പെട്ട മുന്നോട്ടു വരുന്നുണ്ടു്‌ ക 
ഇവയ്ക്കു വാരിയെല്ലുകം എ.നാണ്ട്‌ ചേര്‍, ഇവയില്‍ 
ഏഴു ജോടി വളഞ്ഞ മുനോട്ടു വന്നു കറാഠരിയുടെ ആക്ട 
തിയിലുള്ള െഞ്ഞെല്ലിനോടു ചേരുന്നു. രണ്ടു ജി 
നേരെ വന്നുചേരാതെ മേല്പറഞ്ഞ എല്ലകളുടെ കടടവ. 
ലത്തെ എല്ലിനോട്ട പ ബാക്കിയുള്ള രണ്ടജോടി 
നെരഞ്ഞല്ലിനോടു ചേരുന്നേയില്ലം അവ യ 
പൂഠപ്പെട്ു പക്തിയെത്തി വില്ല്യന്നു പി 


ത്‌ 
ന 
്: 
നി 


നെഞ്ഞെല്ളിന്‍െറ മുകളില്‍നിന്നു രണ്ടു തി 
വലത്തോട്ടും ഇടത്തേട്ടം പോയി പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള കോ 
നോകൃതിയിലുള്ള ചുമലെല്ലേട്ടേ ചേന്്‌ ഒരു ; മേഖലയര്‍ 


യു 


മു 


ി 


പം 


ചലനം__ അസ്ഥികളം _ പേശികളും 31 


കുന്നു. ചുമലെല്ലിനെറ അഗ്രത്തില്‍ ഒരു കുഴിയന്ടെ 


ഈയ കുഴിയിലാണ്‌” ഉപടിഭജാസ്ഥിയുടെ അററം വന്നുചേ 


: രുന്നത്‌. . 


 അരക്കെട്ടെലല ഷറാ-- ഏകദേശം ത്ആനച്ചെവി 


യുടെ ആകൃതിയിലുള്ള രണ്ടെല്ലുക0ം യട്ടെല്ലിന്‍െറ കീഴ്‌ 


_ ഭാഗത്തുനിന്നു പുറപ്പെട്ട മുന്നോട്ട വനുചേനട്‌ മുടില്ലാത്ത 


ന്ന്‌. കി" 
[ ട്‌ 


പി ഴ വ്‌ 


ഒരു പാത്രമാകുന്നു. ഈ പാത്രത്തിലാണ്‌ കുടലുക, 
മുത്രാശയം ഇവയെല്ലാം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു. 
_ കെക്കാലവകളിലെ എല്പകഠാ-- അസ്ഥിനി 


- മ്മീതിമൊയ  ഉപരിഭജത്തില്‍ ഉള്ള ഹ്റില്ലു്‌ ഉരുണ്ടു 


ഡിണ്ട്‌ ബലിഷ്ടമായിരിക്ടന്നു. വണ്ണും കുറഞ്ഞ നിള 


മുള്ളതും .. സ്വല്പം വളുഞ്ഞതുമായ രണ്ടെല്ലുകഠം അതീ 


നോട്ട സംഘടി ന്നു. 


ഇവയുടെ അഗ്രത്തില്‍ ഉരുണ്ട കല്പക0ംപോലുളട്ള 


മണിബന്ധാ സ്ഥികഠം ഉണ്ടു. ഇവയില്‍ നിരൂ 5 നേരിയ 


. ഹ്ല്ലുകഠം കൈവിരലുകളിലെ ഹല്പകളോടുചേരുന്നും 


 ഇവയില്‍നിന്നു വിണ്ടും ] 4. വിരലെല്ലുകഠം പ്ൃയറപ്പെടുന്നും 


കാലീലെ എല്ലുകളും മിക്കവാവം കൈയിലെ എല്ല 


കറംപോലെയാണച്‌. ദേഹത്തില്‍ വച്ചേറഠം യിജം കൂടി 
യതും ഉറവ്പുകൂടിയതും ആണു തൂടയെ ലും . ഇതു ഇടുപ്പില്‍ 
്‌ നിനു പുറപ്പെട്ടു മുട്ടുവരെ എത്തുന്നു. മുട്ടിന്നടുത്തുള്ള 
 കാലെല്ലുകളോടു ചേരുനാ സ്ഥലത്തു ചിരട്ട “എനു 
പേരായ ഒരു വത്തുളാസ്ഥി ഉണ്ടും കാലില്‍ മുട്ടിന്നു താഴു 
നീളമുള്ള രണ്ടെല്ലുകഥം കാണാം. ഇവ ഴില്‍ഡിന്നു £ നീണ്ടു 
_ നേരിയ അസ്ഥികളും അവയുടെ അഗ്രഭാഗത്തു വിരലെല്ല 


കം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


39 പ രകരം 


റ ഥാ: സന്ധികളും പേരി: 


മ്മടെ അസ്ഥികൂടം വം എല്ലുകംകൊയ്ടെ 
പലമാതിരി സന്ധിചെയ്യുണ്ടാക്കൊതെ ഉറപ്പുള്ള ഒരു എല്ല 


യ്ന്‌ 
ഴം 
ച്‌ 


കൊണ്ടുമാത്രം ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായിരുന്നുലെങ്കില്‍ നാം 
തോട്ടങ്ങളിലെ കോമോളിയെപ്പോലെ രനാങ്ങുവന്‍ കഴി 


യാതെ നില്‍ കോണ്ടി മി: നമ്മുടെ അസ്ഥി 


കൂടം 390 എല്ലകം സംഘടിപ്പിച്ചണ്ടാക്കിയതാണ്ട്‌. ജല. 
മതീരിയുള്ള ചലാത്തീന്നായി “ഇവ പലതരത്തിലുള്ള 


 സന്ധീകളോടടകൂടി ദേഹത്തവല്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നും 


രണ്ടു എല്ലുകള്‍ തമ്മിലുളള ചേപ്പ്റീന്നാണു സ്സ 
യെന്നു പഠറജുന്നുതു. വില്ലാ വിശ സന്ധികളം ചലനം 
അനുവദിക്കുന്നില്ല. സന്ധിയിലു മൂ എല്ല ഗംാക്ക്‌ ഇളക്കം 
സാഭ്ധ്യമാല്ല രീല്‍ ആ ത ന്ധിയെ അചലസസന്ധിയെന്നു 


പറയും. ക ചലേര്തിലെ , സന്ധികടം അരമഭക്കെ 


ട്ടിലെ സന്ധികം. ചലനമുള്ള പി ചേയമ്പോഠം 
ചാല സന്ധികളുണ്ടകുന്നും 


 ഇതുക്കുലചാ൯ സാഭ്ധ്യമാവയ 
നനാ സന്ധികര്‍ക്കു വിജാഗ 


ര സന്ധികളെന്നു പറയുന്നു, ഉദാ. .__ക്ൈമുട്ട്‌. കരല്‍മട്ട്‌ . ല 
2. ഒരെല്ല്‌ വേറൊരു ഫ്ലീല്ലില്‍ സ്വല്പം വഴക്ക്‌ 
 ഇളകമ്പോഴം അധഖിടെ വഴുക്കസന്ധിയാുന്നു. 


നും ക ച 
ആയി പിടജികകാം. ഒരു. 
ഖാതിലിനെപ്പോ ലെമു ി 
നോട്ടും പുറകോട്ടുമോം മേ 
ല്ലോടടം താോോട്ടുമേഃ മാത്രം ല്‍ 


| ക 
്ല മ ടു 
0811] ച 
7 ് വു; ടു 
ലു [ , ക 


പ ര്‌" ക്ഷ; ി ന്മ 


പി 
പ്‌ 


ഖ്ധികളും തികം! ; 8 


് നം വാടി സന്ധികഠം. 
3, തിരിക: ലിന്‍ മേല്‍ക്കല്ലു മ മാതിരി ഒ കരെല്ല മുറേ 


ച റ മി 
രിന്മേല്‍ തിരിയുധാ൯ സാഭധ്യമാകത്ത വെള്്റം സന്ധ! 
ക്കുന്ന സന്ദദന്തില്‍ ആ സന്ധിക്ക്‌ രിികല്ലുസന്ധ 
റ എവ പരയുന്നു. 


ഉഭാ- കഴുത്തിലെ സന്ധി. 


4. മു൯ പും പിന്‍പും വലവു. ഇ വും) മേലും, ചിറ്ും 


 ഇജ്ളകുവാ൯ സമ്മതിദന്ന മാതിരിയുള്ള.  സന്ധിഷ്ക്കു ഉല 
ഖലസന്ധിയെന്നു പഠയും. ഉദാ. മുമരസന്ധി, തുടയെ 
ലിനോ മും ഇടു പ്പുല്ലിന്‍േവയും സന്ധി. 


പേശ്രികഠം - _ എല്ലുകഠം ഇളകന്നതു ളം 


ി യിമിത്തമാണ്‌. നമ്മുടെ ത്വക്കിന്നു താട ൭യായി . കടുംഷു 


പ്പ്‌ ിഠത്മിലുക്ക മൃദുവായ മാംസത്തിന്നാണു പേശി 


യെനു പറഴുന്നതു്‌. പേശി. പ്രവത്തിക്കുനാതു സകമ്കോ 


ചിച്ചം വീ പിച്ചും ആണ്‌. സാധാരണമായി . എല്ലുക 


ളോടു സംബന്ധിച്ചു പേശികളുടെ കരററം: ഒരു സന്ധിയി 


ലുള്ള ഒരെല്ലിനോടും മറേഠ അററം മറേറ ഫ്വീല്ലിനോടും 
 ചേന്റിരിടം.. ം ചുരുങ്ങുമ്പാഠം രണ്ടെല്പകളും അട്ട 


ത്തുവരുന്നു, വികസിക്കുമ്പോഠം . എല്ലുകഠം മ്മില്‍ 
അകന്നു പൃദ്യസ്ഥിതി പ്രാപിക്കും ചിരം നോക്കുക. 


പേശീകഠം യമ്മുടെ ദേഹത്തിന്നു ആകൃതി നല്ലുന്നു 


തിനും. സൊൌദന്ദയ്യും ഉളവാക്കുനാതിന്നും, ചചനാം ാഭ്ഥ ൮) 
മാക്കുന്നതിന്നും വേണ്ടി ഷാണു്‌. ഹൃദയം ആമാശയം 


്ൃക്ക മുതലായ അതിപ്രധായമായ അവയവങ്ങറം ഇച്ഛാ 
ബാഫ്ൃപേശികാം അഥവാ ഇച്ചുരനേധിയ ചേശിം 


. (നലിയ നടി) കെട്ടുണ്ടാക്കിയലയണ്ട്‌. 


൭ 


ച്ചി റം 


൧൧൦ തയില്‍ നടക്കുമ്പോഴം വാഫനങ്ങ 
ളില്‍ സഞ്ചരിക്കുമ്പോഴും വേണ്ടു 
നന മുനകരുതലു കഠാ. 


ഈയ. കാലത്തു ബഡ്ഡ്സും കാവം സൈഭളിള്ലം മറവം ലി 
' അധികമാകയാലും ജന ക്അ0൦.9 കൂടുതല്‍. കൃതൃബാഹുലു 
 മുള്ളതിനാലും പാതകളില്‍ എപ്പ്യോഴും തീര ക്ദന്ദൊയിക്കൊ 
 ണ്ടിരിക്കും. നടക്കുമ്പോഴും വാഹയങ്ങളില്‍ പോകുഷ്ഷോഴ്ും 
ശ്രഭ്ധിച്ചി ല്ലെകീല്‍ ക്ഷണത്തില പരയംപറവവായിടയുണ്ടു്‌. 
ഠാട്ടപുറങ്ങ ദില്‍ വലിയ തിരക്കില്ലെകകിലും പരട്ടണങ്ങളില്‍ 
എപ്പോഴും തിക്കും തിര ദമായി ികഒം. പാതയിലൃടെ. 
സഞ്ചരി ടമ്പോ€ം അനുസരിക്കേണ്ടുന്ന നിയമങ്ങാം 
താഴെ ചേഷ്ടാ. പ 
1. നടന്നു പോകുന്നുവക്ക്‌ 
1. അപകടത്തില്‍ പെടാതിരിക്കുകയാണ്‌ അതി. 
ല്‍പ്പെട്ട കഴ്ടിഞ്ഞമാവസതിനേക്കും എളുപ്പം. 
. 9. പാതയില്‍ കാലെടുത്തുലെയഴ്തതൂ നാതിന്നു മുമ്പു്‌ 
വല്ല വാഹ ങ്ങും വരുന്നുണ്ടോ എന്നു സൂഷ്മ 
ണ്ൌം... വം എം 
3. ശഷോഡിീല്‍ നടകദമ്പോഠം എറാവും യ വി 
ശത്തു നടക്കുക. എന്നാല്‍ നിങ്ങക്ക്‌ എതിരെ രുന്നു 
എല്ലാ വണ്ടികളേയും കരണാമല്ലൌ. പ 
4. റോഡ്‌ മുറിച്ചു കോര പ കരു യിമിഷം ഴു 
നിന്നു നാലുപറവും നാല്ലവണ്ണും നോക്ക. 


സഞ്ചരിക്കു്പേം വേണ്ടുന്ന മു൯ന്‍കയുതലുകം . 85 


പ, ം, പാത മിച്ച കം ടശദസ്വോം പാരിയെത്തുനാതു 
വരെ വലത്തോട്ടു നോക്കുക. അതു, കഴിഞ്ഞ ഉടനെ പാത 
. കടന്നു കഴി ുനാതുവരെ ജുടത്തേട്ട നോകടിക്കൊണ്ടു 
പോവുക. 
്‌ 6. ഒരു വാഹനത്തവിന്നു പിന്നിലാണു നടക്കനാ 
ം തെക്കില്‍. അങ്ങേപ്പറത്തുള്ള വാഹനങ്ങളെ കാണത്തക്ക 
വണ്ണും അതി പി സ്വല്പം ദൂരെ വിട്ട ധടക്കുക. 

7. ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു വാഹനങ്ങളില്‍ നീന്നു 
 കഴ്ടിയുനനാപക്ഷം ഒരികല്ം ഇറങ്ങരുത്‌. ഇറങ്ങുകയാണെ 
ലം കില്‍ തന്നെ അവ യല്ലവണ്ണം നിന്നതിന്നു ശേഷം ഇറ 
ങ്ങുകം റോഡിലുള്ള വാഹഠങ്ങളെ നോക്കാതെ ഒരിക്കലും 
ഇറങ്ങരുത്‌. 

രം ഇടത്തുവശത്തുകൂടിയല്ലാതെ ഒരു വാഹായത്തില്‍ 

നിന്നും ഇറങ്ങരുതു. 

ഒരു വാഹനം വന്നു ട്ടതിരിക്കുലാന്‍ നീങ്ങ0ം ഒരു 
_ ലശത്തേയ്ക്കകു നിങ്ങുവാ൯ പൃഠപ്പെട്ടാല്‍, പിന്നെ ആ നിശ്ച 
യത്തെ മാററരുതര്‌. ഡ്രൈവര്‍ വിയെ ഒഴ്ിച്ചുപൊയ്ക്ക്കേട്ടെ. 
10. പൊടി പറപ്പിക്കുന്ന ഒരു വാഹനത്തില്‍ 
ലു പിന്നാലെ പോകരുതു്‌. പൊടിയടങ്ങിയശേഷമേ പൊ 
യ്‌ ടം ി 
. 11. അന്ദേകം പം കൂടുന്നു സ്ഥലത്തു വളരെ: 
ക കടക്കുവാന്‍. 


19. പ്രധാനമായ പാതയില്‍ സ്ന്േഹിത്മാരടെ 
കൈപിടിച്ചു ധടക്കരെത്‌ . 


19, വെവതെയില്ലുന്ന ഒരു വാഹഈത്തിഷര' പിന്നില്‍, 


99 ം ി പ്രി ം 


തില 


യില്ലരുതു്‌ം അതു പെട്ടെന്നു പ ിങ്ങളെ 


റ തട്ടിയിട്ടേക്കം. 


ഴ്‌ മുടന്തന്മാരെയും കുരുടശ്മാരെയും പതേ കടക്കു 


നാതില്‍ സഹായിക്കുക. ം 


ി 


ന മ. ടെ സക്കര്‍ ഓടിക്കുന്ന ക്‌. 


ി 


1, റോഡുപയഷോഗി വാന്‍ കാര ശ്‌ വ 
യിരം പേരില്‍ ഒരാ മാത്രമാണ്‌ നിങ്ങ എന്നു മനന 
സ്സിലാക്കണം. അതായത്രൂ യിങ്ങളെപ്പോലെ. ൫൭ യോ 
ആള്മകഠാക്കുപാതയില്‍ സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ അവകാശമുണ്ട്‌ ച്‌ 

2. ഹ്ില്ലാവകും വഴി വിട്ടുകൊടുക്ടുകയാണ്‌ നല്ലതു്‌. 
അവരെ കടത്തി ഓടി കു മൈന്നുള്ള വാശികൊണ്ട്‌ മരു 


പക്ഷെ ധിം ൭ ജിവഹായി' വന്നേക്കാം. 


ം്‌ നിങ്ങളുടെ വാഫനത്തിന്നു ബ്ലേക്ക്‌ (ലേഗഭം 
ഗകം) ഉണ്ടെനു ധരിച്ചു ളി എപ്പോഴും അവ 


യില്‍ ധെശ്മകു. ൽ 


4. എചല്ലായ്യോഴും നേരെ പോകുക. ട്‌ പ 
ചര്‍ ധിങ്ങ ടടതൂ കണ്ടിട്ടു അവരുടെ ഗതി മാഠിക്കൊള്ളട്ടെം 


ചിത്രത്തില്‍ കരണിച്ച മതിരിയിച്ുള്ള അടയാള 


 ങ്ങളുാണു റോഡുകളില്‍ ഉപയോഗിരേണ്ടെതു്‌. 


ഞാന്‍ നില്ല, വാ൯ ഭാവി കന്നു. 


ഞാന വലത്തേട്ട തിരി മുവാ൯ പേകേന്നു. വി 


ക 1 


റ 
3 ഇടത്തോട്ട്‌ തിരിഴുവാ൯ പോകുന്നു. 
4. ഞാ൯ ലേഗം കുറയ്ക്കുന്നു. 


. എന്നെ കടന്നു വണ്ടി ഓടിച്ചു കൊഠാകം 


ട്ട 
റ്‌ 
& ള്‌) ് 


സഞ്ചരിക്കുമ്പോഠംധേണ്ടുന്ന മ൯കരുതലുകഠാം _ 80 


|വെട്ടുവഴിയിലെ 
(ര ൽ നിശ്ചയങ്ങ 


ന 4 ച ച ി ഴ്‌ ം 
$ ഗ്ര: 14 ഏല ലു ി കം റ്‌ ഞാ൯ വലത്തോട്ട്‌” 


ലാന്‍ പോകുന്നു 


തോല്‍, ഇടത്തോട്ടു 
തിരിയുവാന്‍ 
ഭാവിക്കുന്നു 


റി 


'നിവത്തി മേല്ലോട്ടം 
ര്‌ വീശുന്ന) 


ല്‌ (്രയ്യ്‌ ഡത്തി 
ക തട്ടും 


(്രടന്നു പൊളഴജ്യൊ- 


ളക 


പി ട്‌ പ്ര തിയും 
ക റോഡിലിരിഭഡ്ോം പാഫനാങ്ങറാക് വരാ 
ഇടയുള്ള അചകടങ്ങറം മനസ്സില്‍ വേണം. 7 
9: എല്ലാല്ലോഴും റോഡില്‍ ഇടള്ളവശമ്തു ൪ സഞ്ച 
രീക്ദകം ി 
7. വണ്ടിയുടെ ല്വേ്കകം എല്ലം ചികിരി 
ച്‌ ന്നല്ലേ എന്നു നോക്കുക. 
8. ഒന്നിലധികം പേര്‍ ഒരേ പ്പരിയായി പരരമടിച്ചു 
ഓടിക്കരുത്‌ . 
! 9. മറ൨ഖാഹനങ്ങളെ വലത്തുവശത്തു കൂടി ചം 
ക്കുക. മു 
0. പാകംപോലെ ധിങ്ങറം പോകുന്നു വഴി കാ 
ണിപ്പാ൯ അടയാളുങ്ങാം കാണ്ടിച്ചു കൊടുക്കുക. 
. ൮. രാത്രി സഞ്ചരിക്കുമ്പോം ഒരു നല്ല വിളക്കു 
മുമ്പിലും, ഒരു ചുവന്ന, അപകടയുളക്ക ചിന്നിലം വെ ം 


ലു 


ക്കുകം 
19. തും കൂടുന്ന സ്ഥലത്തുവെച്ചു വേറൊരു - 
വാഹനത്തെ കടത്തിയോടി ദരെതു”. | 
19, മോട്ടോര്‍ കാഠിയോട്ട മത്സരിച്ചു” ധി ര്‍ 
14. ഒരു വശത്തുള്ള ചെറിയ പാതയില്‍നിന്നു 
വലിയ റോഡിലേഷ്ണ്കു കടക്കുമ്പോം വിങ്ങറം പ്രവേശി 
കുടുന്നു സ്ഥലത്തിന്നടുത്തുള്ള വാഹനങ്ങളെ കടന്ന പോ 
കാന്‍ അനുവദിക്ക. ്ി 


ല്‍ 


: ന്നുണ്ടോ? 


ം ഞ്ഞാലുടന്‍ കപ്പയുടെ കട്ടി 
ം യ മമാ 


 പ്പേടുത്തു രില്‍ തെളിഞ്ഞ ചുണ്ണാ 
 ബുവെള്ളം പകന്നു കുലുക്കുക. ചുണ്ണ്ാ . 
_ മ്പധെള്ളത്തിന്നു യിറവ ത്യ സേമുണ്ടോ? കുണ്ണൂമ്പുവെള്ള 


! ഭഹയവും ജപലയവും 99 
൧൨. ദഹനവും ജപലനവും: 
 പരീക്ഷണത്ങാം_൪ കത്തുന്ന ഒരു മെഴുകതി 


യ്‌ ഒരു കംന്ാടിക്കോപ്പുയില്‍ വെക്കുക. 


_ അതിന്‍െറ മുഖ്യം ഒരു കുട്ടിയുള്ള കടലാസ്ഡ്പോം. ഇരുമ്പു 
_ തകിടോ കൊണ്ടു മൂടുക. മെഴുകുതിരി അപ്പോം കത്തു 


മം മെഴുകുതിരി ത്രി ി] 


ഒം കോപ്പയെ മുടിയ അട 


ത്തിന്നു വിറവ്യത്യാസം വരുത്തുന്ന പദാത്ഥമെന്താണ്‌ 9 


&. ഒരു കഷണം പിതഭാവഹം. ഒരു കഷണം 
ഗന്ധകം., ഒരു തി തിപ്പേട്ടിക്കോള്‍ ഇവ 


ചൈനക്കോപ്പയില്‍ ധെക്കുക. ചൂടുപിടിപ്പിച്ച ഒരു 
കമ്പികൊണ്ടെ ശം തൊടുക. ഏതാണു കുന്ത 


തു : ടഃ കമ്പി പഴുപ്പിച്ച ഗന്ധകത്തീിലും കോലിലും 


തൊടുക; ഏതു കുത്തുനുഃഃ തിപ്പെട്ടിക്കോല്‍ കുത്തുവാന്‍ 
അതിനെ ഒരു നാളത്തില്‍ കാണിക്കേണ്ടിവരുന്തില്ലേഃ 
ഡക്യത്തെ പരിക്ഷണംകൊടണ്ടു തി കുത്തുന്നാതിന്ന 


വായു അത്യാവശ്യമാണെന്ന" അറിലായല്ലൊ. വായ്യു 


ി പ തി കുത്തുകയില്ല. ഇങ്ങിധെ സാധയങ്ങളെ 


കുത്തുവാന്‍ സഹായിക്കുവാനദ്യി വായുധില്‍ എന്താണു 


! 


0 റ രരിരം 


ക്ളതു 8 പ്രാണവായു എന്നു ഒരു വാതകം. ഈയ വാതകം. 


സാധനങ്ങളോടു ചേരുമ്പോഴ്ടാണു ദഹഠംം യ. 


കത്തല്‍ ഉണ്ടാവുന്നതു്‌, 


ദഹനം ചി പദാത്ഥങ്ങള്‍ം എന്തെ 


ല്വാമാണ്ട്‌. രണ്ടാമത്തെ പരീക്ഷണത്തില്‍ കോപ്പ്യയുടെ 


കട്ടി മ മങ്ങീയതരയി, നാം കണ്ടു. ഇതു നല വെള്ള 


 ത്തുള്ളികഠംകൊണ്ടോണ്ട്‌. ജയ വെള്ളത്തുള്ളി കം മത്ഭചി 
പതം മെഴുകുതിരിയുടെ കത്തല്‍കൊണ്ടാണു്‌. മുന്നാമത്തെ 


 പരീക്ഷണത്തില്‍ന്ിന്നു കോപ്പയില്‍ 'ഇുംഗാലാമൂവാത. 
കവും ഉണ്ടരയിരിക്കുന്നുവെന്നും കണ്ടു. മെഴുക്തിരിയിലെ 


അംഗാരം പ്രാണവായുവിോടു ചേന്ിട്ടാണ്ട: റം ് 


വായുവുണ്ടായതു' 


പ്രാണവായു ഇങ്ങിയെ പല  സാധനങ്ങളോടും 
ചേരുന്മണ്ട്‌. അതു അംഗാരത്തോട്ടം ജലവഖായുവി 
നോടും മാത്രമല്ല ഗന്ധകം, ഭാവഹം; ഇരുമ്പു; രസം 


എന്നിചയോടെല്ലാം ചേരുന്നു. എന്നാല്‍ ഓരോന്നിലും 


ചേരുന്നാതില്‍ സ്വല്പം വൃത്യാസമുണ്ടു്‌. ചില സാധന 
ങ്ങളോടു വജരെ താഴ്‌ന്ന ഉഷ്ണനിലയില്‍ (1൩൮0൦൭൩6) 


പേഗത്തില്‍ ചേരുന. ചീല സാധാങ്ങളോടട ചേരു 


വാ൯ ഉഷ്ണുനില അധി കമാക്കേണ്ടി വരുന്നു. അതു കാണീ 
ച്വാനായിട്ടാണ്‌ ഒട്ടവിലത്തെ പരിക്ഷണം. ഗന്ധകം. ി 
ളം ധേഗത്തില്ും കുത്തുന്നു. പക്ഷേ തെല്ലാം 

കത്തുമ്പോറം ചൂടും വെളിച്ചവും ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌ . അരു 


യത്ത്‌ പ്രാണവായു ഈ സാധനങ്ങളോടു വളരെ വേശഥ. 


ത്തില്‍ ചേരുമ്പോറം ജ്പലയമുണ്ടാവുകയും തന്നിമിത്തം 
ചുടും ധെളിച്ചവും ഉണ്ടാവ്യകയും കൊയ 


അന്ത്ത്ത്്യുന്തു 


്് 


മു, 


നി അഗ്നിനിരോധനം ി 4 


എന്നാല്‍: പ്രാണവായു എല്ലാ സാധനങ്ങളോടും 


ലേഗത്തില്‍ ചേനോോ കഴിയൂ എന്നില്ല. ചിലപ്പോഴം 
അതു വളരെ സാവധായൃത്തില്‍. മാത്രമ ചേരുന്നമള്ളം 
അപ്പോഴും ചൂടുണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ ചേച്ച വളരെ 
 സാവധാനത്തിലായതുകൊന്ടു ചൂടു സുശിച്ചോ,അളന്നോം 


അഠിവാ൯ വളരെ പ്രയാസമാണെന്നേജുള്ള. ഇരുമ്പു 


 തുരുമ്മുപിടിക്കമ്പോഴോ. മരം ന .ിച്ചചോകുമ്പോഴ്ോ 


നമുക ചൂടു തൊട്ടുനോക്കിയറിയുധാ൯ കഴിയുന്നില്ലല്ലോ 


അതിനാല്‍ താഴെ ചേക്ടനാ സംഗതികഴം നല്ലപോലെ 


മനസ്സ്ീലാക്കേണ്ടതാണു്‌ . 


1]. പ്രാണവായു സാധനങ്ങളോട്ടു ചിലപ്പോഠം 


 പളരെ വേഗത്തിലും ചിലപ്പോഠം മെല്ലെയും ചേരുന്നു. 


7 . വേഗത്തില്‍ ചേരുമ്പോറം ചൂടും വെളിച്ചവു, 
| ഉണ്ടാവുകയും അതിന്നു വാം ജ്പലനമമനം പറയുകയു 
ചെയുന്ന 

8. മെല്ലെ ചേരുമ്പോരാം ചൂടുണ്ടാവുന്നുവെങ്കിച്ും 
ി നമു ഭതൊവാ൯ കഴിയുന്നില്ല. വെളിച്ചം  ഇണ്ടാവുന്നേ 
ു ഇല്ലഃ ' അതിന്നു ദഹയമെന്നാണു പേര്‍. 


ത കത്തുന്നുതിന്നു പ്രാണവായു അത്യാവശ്ൃമാണു' 
ണു, 


അതിനാല്‍ തി കെടുത്തുന്നതിന്നു ഒരു ഉത്തമമാഗ്ണും ത്രി 
പിടിച്ച സാധനത്തെ പ്രാണവായു കിട്ടംതിരിക്കത്ത,.. 


ആയാ പെട്ടെന്നു നിലത്തുകിടന്നുരുജുകയോം അടുത്ത 


ി നി പ്രകൃതിശായ്ത്ം 
ല്ലവരുമുണ്ടെകകില്‍ അവര്‍ ചാക്കുകൊണ്ടോ ബ 0൯കറവ 
കണ്ടോ അയാളെ പെട്ടെന്നു പതി ചെയ്യു 
ണം. ഇതു ചെയ്യാതെ ആയാ€ം പേടിച്ച ്ം 
തായാൽ തി ആളിപ്പിടിക്കുലാനിടയുണ്ട്‌ (കഠരണം$) 


വെള്ളം ഒഴിച്ചും തി കെടുത്താവുന്നതാണട്‌.. ളം 
തീപിടിച്ച സാധനത്തെ മൂടുന്നുവെന്നുമാത്രമല്ല. അതിനെ 
തുപ്പി ക്കൂടി ചെയ്യുന്നു. വെള്ളം ഇ ്ങിനെ ഉ൭ക്കോടെ 
ഒഴിച്ചു തി കെടുത്തു ന്നതിന്നുള്ള യന്ത്രത്തീന്നാണു്‌” അഗ്നി 
നിരോധയയന്ത്രം (11൦ നളിനം) എന്നു പറയുന്നതു്‌ ്‌ 
മണനെലും 2 വാരിയിട്ടും തികെടുത്താവുന്നതാണ്ഞ്‌. ജവ 
എര[യുന്ന സാധനങ്ങളെ മൂടി അവയില്‍ പ്രാണവായു 
ചെന്നു ചേരാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നു. വെള്ളംകൊണ്ടു തീക്കെടു 
അസാഭ്ധ്യമായും അപകടമായും വരുമ്പോഠാ മണലും 
ത്തുന്നാതു മമ്ലും ഉപയോഗിക്കാം. മണ്ണൈണ്ണഷ്ണ്ാണു്‌' തീപ 
ടിച്ചിരിക്കുനാലെന്നു കരുതുക. ധെള്ളം ഒഴിച്ചാല്‍ അതു 
മണ്ണുട്സ്ുയെ മൂടാതെ അടിയില്‍ പോയി കിടക്കുകയും 
മണ്ണണ്ു മേല്ലോട്ടുവന്ു വിണ്ടും കത്തുകയും, ചെയ്യും. 
ആയതിനാല്‍ ധെള്ളത്തേക്കാഠം ഘനം ചുരുങ്ങിയ എണ്ണ 
കറം കത്തുമ്പോഠം തികെടുത്തുവാ൯ ഒരിക്കലും വെള്ളം 
ഉപയോഗിക്കയതുതു്‌. 


൧൫൪. തിക്കെട്ടത്തി. 
ഇംഗാലാമൂവാതകം സാധനങ്ങളെ ജ്വലിക്കുന്ന 
തിന്നു സഹായിക്കുന്നില്ലെന്നു മാത്രമല്ല അതു എരിയുന്ന 
സാധനാത്തിന്‍െറ ജപലയെ കെടുത്തുകയും ചെയ്യും, ഈയ 


. തത്വത്തെ അടി സ്ഥായപ്പെടുത്തിയാണു്‌ അഗ്നിധിരോധന 
ലം യന്ത്രങ്ങളുണ്ടാക്കിട്ടുള്ളതു'. വളരെ വേഗത്തില്‍ ഇംഗാലാമൂ 
ഖാ തകം ജുന്രി്പി ന്ന എപ്പ്ുടുകഠം ഉണ്ട്‌. ഇവയില്‍ 
ഒരു ചെറീയ മ്പി യില്‍ തിവ്രഗന്ധഷാമം (നദ 
ലി റി ധിം ൭00) നാച്ചിട്ടുന്ടാവും. ബാക്കി സ്ഥല 
 ത്തെല്ലാം സോഡാപ്പ്യൊടി കലക്കീയ ലെള്ളമായിരിക്കും; 
പാര മത്തു” ഇവയെ തലകിഴായി പിടി 
കടകയോ കാഠിയെ ബലമായി നിലത്തു അടിക്കുകയോ 
ചെയ്യാ പ്പി ഉടഞ്ഞം അമ്ൂവും സോഡാവെള്ളവുംകൂടി 
. കലരുന്നു. അന്നേരം ഇംഗാലാമൂ വാതകം ജനിക്കുകയും 
അതു രതിവതിയോടടയും ബൊക്കിയയള്ള ദ്ാവകത്തോ 
ട്ടടെയും കുഴുലിലൃടെ പുഠത്തേക്കു വരികയും ചെയ്യുന്നു, 
അതില്‍ വേഥത്തില്‍ തി കെട്ടപോകുന്നു. 


പിണ്ടം __ ചിത്ൃത്തില്‍ കാണ്ടിച്ചമാത്വരി 
യിലുള്ള തിക്കെടുത്തി” നിങ്ങ ക്കുണ്ടാ 3ഠാവുന്നതാണ്ഞ്‌. 
വലിയ കുപ്പി ത്‌ സോഡാപ്പൊടി വെള്ളമാണ്‌. ചെറി 
യക്പിഷില്‍ ഗന്ധകാമമ്ൂവും. കപ്പി ചരിച്ച്‌ ഗന്ധകം 
മുത്തെ ദ്രാവകത്തില്‍ കലത്തുകം 

ല്ല കടലാസ്സും മഠവം കത്തിച്ചു; ത 
വരുന്ന വാതകത്തെ അതീര ൪൪ വിട്ടിട്ടു ഫല മെന്താണെന 
ലി പരിശോധിക്കുക. 


നാടകശാലകളിലും വലി കെടിടങ്ങളി വും മേല്‍ 
വിവരിച്ച ₹തിക്കെടുത്തി?കളും മണല്‍ നിറച്ചുലെച്ച 
ചുവന്ന ബെക്റെവകളും കണ്ടിട്ടില്ലെ. ആ ചുവന്ന ബക്ക 
ം ക; നം ുന്നെടുതിഷിരിക്കുനനതു നോക്കിട്ടുണ്ടോ; 


ലര്‍ ന 


ഥ്‌. ആ രാഗ്യരകമായ്യസ്ഥകള്‍. 


നമ്മുടെ ശരിരാരോഗ്യും നശിപ്പി ന്നേ പ്രധാന 
 സംഗതികഠം മാലിയ്യം ്രമിതാഫാംം ു ഭമിതമ്യ ല്‍ 
യാമം മനോച്യയകേലത, യ ഇവയാണു, 
സൂക്ഷിച്ചാല്‍ ദുഭഖിക്കേണ്ട എന്ന  പഴമൊഴിപ്പകാരം 
ബോം മേല്പറഞ്ഞവ കഴ്ടിയുന്നുതും ഒഴ്ിച്ചുകളുയുവാന്‍ ശ്രമി 

ച്ചാല്‍ നതു: നല്ല കെല്‍പ്പ്യണ്ടാ കയും, അതിന്നു 
രോഗങ്ങളോട്ട മല്ലിട്ടു ത. ശക്ഷിയുട്ട്യേ ി 
കായും ചെയ്യും. ന സ 4 
. മാലിന്യം: ധിം ആഹാരം. കുടിക്കുന്നു. 
ധവെള്ളം., ശ്വസിക്കുനാ വായു. ഉടുക്കുന്ന ല്്ത്രം. ചസ്സി | 


കടന്ന വിട്ട്‌  ഇവയെല്ലം വൃത്തിയുള്ളതായിരിക്കണംം 
അങ്ങാടിയില്‍ ധിന്നു വാങ്ങുന്ന പലഹാരങ്ങളും പച്ചക്കറി 
കയം റോഡിചെ പൊടി, വിഷബിജങ്ങഥം മുതലായവ 


ഷ്‌ ലിഷ 


പറഠി നന്ന വ ക്കും. അവ ദോഗാണു 
ക്കളുടെ വാസസ്ഥ്നമായിരിക്കുകയും ചെയ്യും. € അങ്ങനെ . 
തുറന്വെച്ചു മധുരപലഹാരങ്ങം വാങ്ങരുത്‌. പച്ചക്കറി. 
കം നല്ലവണ്ണം കഴുകി തിളപ്പിച്ചു വേണം ഭക്ഷിക്കുവാന്‍ 


റു 


അതുപോലെതന്നെ തണുത്താഠി കേട്ടലന്നു പഴയ സാധ 


നത്തു ന 


നങ്ങളും ഭക്ഷിക്കരുത്‌. വെള്ളം കഴിയുന്നതും തിളപ്പില്ചിട്ട 
വേണം കുടിക്കുവാന്‍. പട്ടണങ്ങളിചും മാവം അനവധി 
ജന്ങ്ങറം തിങ്ങിപ്പാക്കുന്നതുകൊണ്ടും; രോഗികളും മുറ൨ം- 
റോഡുകളിലും കി തുപ്പന്നുതുകൊണ്ടും വിസ 
ജ്ജുനം ചെയുന്നതുകൊണ്ടും വായു വളരെ മലിന്മായിരി 
ക്കും. അതുകൊണ്ടാണു പട്ടണങ്ങളില്‍ ആോധ്വപയന്ണ 


. ആരേഗ്യരക്ഷദ്യവസ്മകം പി, 


മായി! രം നയിക്കുലാന്‍ ലിക്പ്പോും ന്ത 
 യാട്ടുപുഠങ്ങളിലുട്ള ശുദ്ധവായു വകൂരെ ആരോഗൃപ്രദ 
മാണ്ട്‌. നാടക്കുവാ൯ പോകുന്നു സമയത്തും വിങ്ങും വായും 
മൂക്കും ഒരിക്കലും മുണ്ടുകൊണ്ടു മൂടരുത്‌. കിടക്കുന്ന മുഠി 
വാതിലും മുനലുകളും അടച്ചു അനവധി ജനങ്ങഥം 
അതില്‍ കിടക്കരുത്‌. ഉച്പസിച്ച അശുഭധലായുതന്നെ 
പിണ്ടം ര ശവസിടന്നു തിനാല്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാകുന്നു, 
 ഖെളിച്ചം കടക്കാത്ത വിട്ടില്‍ വൈദു൯ കടക്കേണ്ടിവരും 
എ്ീന്നു പഴമൊഴി € ഓകോണ്ടതാണു. മുറികളില്‍ കഴിയുന്നാതര 
സ്മൂയുപ്രകാശലും വായുവും പ്രചേശിപ്പിക്കണം. വൃത്തി 
കെട്ട ല്സ്ത്രങ്ങാം ധരിഭമ്പോഠം അവയില്‍ പറഠിക്കൂടുന്ന 


ു 
്‌ 


മൂട്ട, പേ൯ മുതലായ പ്രാണികഠം രോഥമുന്ടൊക്കു 


കയും രോഗം. പരത്തുകയും വ വിതൃവും കുളി 
കയും വയ്ക്കും നനച്ചരീടുകയും ധേണ്ടതാണു്‌ . 


 ആഹാരാദികം മിതമായിട്ടു ദവേണം ക്ചയിക വി 
ദേഹത്തിനു വേണ്ടതു ഭക്ഷണം കഴ്ടിക്കായ്ുകൊ്ടും2 
ദ ഹിപ്പീദവാ൯ കഴിയുന്നതിലധികം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു 
തുകൊണ്ടും ആരോ:ൃത്തിന്ു ഹാഠിഷഴുണ്ടാകുന്നു.  അമീത 
ഭക്ഷണംഭകൊണ്ടു ദഹനക്കാവു പു രോഗങ്ങഥം 
പിടികെ പടുകയും ആലസ്യം ഉണ്ടാവുകയു ജിവിതം വെ 
പ്പി തോന ംയും ചെയ്യും. 

 പഖ്യായാമം മിതമായി ച്െയ്യുണം. ദേഹത്തിന്‍െറ 
അംഗങ്ങക്കു ബലം കിട്ടുവാന്‍ വ്യായാമം അത്ൃരവശ്യു 
മാണു്‌. ഖട്ടം. ചാട്ടം. പലതരം കളീകഠം, നീന്തല്‍ മുത 
ലായവ ഇല്ല ലമദമങളാണ്ട്‌- ഹീഷ്കിലം എ 


1) ലി 27%" 
1. 


പരഭരിഷയതരം 


അധികമായും വിശ്രമം തിം വരുവോ ശം ലു 
ക്രമേണ ക്ഷയി 8േവാനിടയുണ്ടു്‌.. കഷീബിക്കുമ്പോറം ല്ല 


വണ്ണം വിശ്രമികേക്ടെതാണട. 


മനസ്സിന്നാം രതിം ന വലിയ ബന്ധം 
മുണ്ട്‌. മനസ്സിന്നു ഉന്മേഷമുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പേം 
രുചിയും വിശപ്പും, നല്ല ഉറക്കവും ഉണ്ടാലും, എന്നാല്‍ 


എപ്പോഴും മനസ്സിന്നു ബുഭ്ധിമുട്ടുണ്ടാ യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 


വന്നു്‌ യ ഉറക്കവും വിശപ്പമുണ്ടാവുന്തില്ല. അരി 
നാല്‍ ക്രമേണ അവനെറ ശരിരം ക്ഷയിച്ചുവരുന്നു. ജിചി 


തത്തിലെ സരരമല്ലാത്ത ബുഭ്ധിമുട്ടുകഠം കൊണ്ടൊന്നും 


അസ്വസ്ഥരാകരതിരിക്കുവാന്‍ തക്കം നമുക്ക്‌ മയക്കു 


രുത്തു' വേണ്ടതാണ്‌ . 


ലഹരിപദാത്ഥങ്ങാം ഉപയോഗിക്കുന്നാതുകൊണ്ടു്‌ 


തല്ലാലം ഉമ്മേഷമുണ്ടാവുമെങ്കിലും ക്രമത്തില്‍ ആരോ 


ഗവ്യം ക്ഷയി കം. അവ ഉ പയോഗിീകടന്ന ജനങ്ങളുടെ ദേഹ 
ത്തിനു രോഗാണുക്കളോടട എതിത്തുനില്ല,വാ൯ ശക്തിയു 


ട്‌ 


 ്ടാവുന്നില്ല. അവ തലച്ചോറില്‍ കടന്നു പിടികൂടി ബുഭ്ധി 


മാന്ദ്യമുണ്ടാക്കുകയും ദയ; മുതലായ മന്ദഷ്യുന്െറ മുമുലവ 
കരങ്ങളെ നിശ്ശേഷം ഠാശിപ്പികഭകയും ചെയ്യും. ഒരു കുട 
യന്‍ ഏതു കൊട്ടംകൃതും ചെയ്യാനും മടിക്കുന്നില്ല. ലഹ 
രിപദാത്ഥങ്ങറം റ നമ്മുടെ ശരിീരശ 


ക്തിയെ കായഷ്ക്കുന്നതു” 9 നമ്മുടെ രക്തത്തില്‍ ശ്വേതരക്താ 


4 രി 
ണുക്കഠം എന്നു ഒരുതരം പട്ടാളക്കാരുണ്ടു . ഇവയാണു 


ശരിരത്തിന്‍െറ ശത്രൃക്കളെ ഛഎതിത്ത മ്മെ രക്ഷി ഒന്നതു്‌. 


ഇവ എല്ലായ്രോഴും ജാഗരൂകതയോടെ പ്രവത്തിക്കുന്ന. 


1 


രേഗപരിഹാരം 27 


_ എന്നാല്‍ ലഹരിപദാത്ഥങ്ങഥം തട്ടമ്പോഠം ഇവ സമോ 
 ചിഷ്ണ്ുകയും, മടിയന്മാരായിരിക്കുകയും ചെയ്യു നാതിനാല്‍ 
 ദേഹത്തിനൊ രക്ഷാപ്രവൃത്തി വല്ലവന്ണം നടക്കുന്നില്ല. 


അതിനാല്‍ രോഗാണുക്ഷരാക്ക്‌” അവയെ ജുയിക്കുവാ൯. 
സാധിക്കുന്നു. ചവവായ. കാപ്പി മുതലായ തല്ലുലോമ്മേഷ്ട 


' നകപദാത്ഥങ്ങം (തല്ല്രാലം മാത്രം ഉന്മേഷത്തെ നല്ലിന്ന 
പദാത്ഥങ്ങാം) ചാരായത്തെപ്പോലെ അത്ര ഹാനികരമ 
ല്ലെങ്കിലും അവയും കുടറെയൊകെട ഹാനികരമാണ്‌. 
_തേയിയം. കാഫിനം എന്നി ചിഷങ്ങഥം അവയിലുണ്ട്‌. 


൧൬൦ രോഗപരിഹാരഠ- 


പകച്ചുച്യാധികളുണ്ടാകുന്നതു” ആരോശ്ൃഹായികര 


 മായഅനുപ്പാണികളെക്കൊണ്ടാണെന്നു ധരിച്ചി : ന്ഭാവും. 
 വിഷുചി കം. പ്ലേഗു”, ക്ഷയം മുതലായ ഭയങകര പോ ഗങ്ങ(ം 
ബാധിക്കുന്നതു ദേഹത്തിന്നുള്ളില്‍ ചില പ്ര തൃകതര 


മായ അണുപ്രാണികഠം വായു മൂലമോ ഭക്ഷണ പദരാത്ഥ 


 ഞ്ങാം വഴ്ടിയായോ കടന്നു വദ്ധിച്ചുചരുന്ന തുകൌണ്ടാണു . 


ജവ വളനം വരുമ്പോറം ഒരുതരം വിഷം ഉണ്ടാക്കുന്നു 
ഈ വിഷമാണു രോശ:ണുഠൊക്കു കാരണം. ഭക്ഷണപ 
ദാത്ഥങ്ങഥം വഴ്ടിയായോ. നമ്മുടെ ദേഹത്തീലുള്ള മുറിവുക. 


ളിലൃടെയോ ഈ അനുപ്രാണികം പരന്നുപിടു 


ക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ ഇത്തരം രോഗങ്ങളുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
വസിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ., ഈ രോഗാണു പ്രാണികം “രര 
രത്തില്‍ കടക്കുന്നുതുകൊണ്ടോതന്നെ പ്രതേകം ചിലക് 


ര്‍്ട ം ലഭി വ 


രോഗം ഡിവി അവരുടെ തിറി രക്ത 


ത്തിലെ പരമാണുക്കരാക്കു വിഷപ്രാണികളെ എതിത്തു 


ല്‍ 


ജയിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തിയുള്ളതുകൊണ്ടോണ്ട്‌ ഇങ്ങിനെ 
' സംഭവിക്കുന്നതു്‌. രോഗസ്ഥല ഇ താമസിച്ചിട്ടും, രോഗം 
ബൊധിപ്പാനുള്ള കി കാരണമുണ്ടായിട്ടും യാതൊരുവ൯ അരോ 


ം വം ര്ാ് അവന ദേഹം “രോഗാധിഷയ" മാ 


ണെന്നു പറയാം. ധാരാളം 


വ യാവമം ൭ നവരുടേയും 
ജ്‌ 0. 2൦ ചയ്യൂ വരു യം 


സൂയുപ്രകാശവും വായുവും ഹ്വില്ലുന്നവരുടേയും ദേഹം 


പ്രദ്യ ത്യാ രോഗാധിഷയ മാ യിരിക്കും. 


ഫ്്ന്നാല്‍ നില ഭയങ്കരരേഗങ്ങളില്‍ിന്നു രക്ഷ 


പ്രാപിക്കുവാന്‍ .ജനങ്ങം കത്രിമമായ രോഗാധിഷയത 
സമ്പാദിക്കുന്നു. വിഷബിജങ്ങളോടെതിത്തു അവയെ 


കൊല്ലുവാന്‍ ശക്തിയുള്ള പ്രതിലിഷങ്ങളെ  (മെ൧൧ഠ൦൩൫) 


 മനുഷ്ൃശരീരത്തിലുണ്ടാക്കുന്നാതുകൊണ്ടു്‌ രോഗഭയം കൂടാ 
തിരിക്കാം. ഉദാഹരണമായി . ഗോലസൂരിപ്രയോഗം। 


ഫവീടൂക്കുക. വസൂരി ബാധിച്ച ഒരു പശുവിന്‍െറ അകീട്ടി 
ല്‍നിന്നു സ്വല്പം ചലമെടുത്തു മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ കുത്തി 
വെശ്ത്ു നാതീനായ . ശരിരത്തില്‍ ഒരു ലഘുവായ വസൂരി 
(ഗോവസ്പൂി) 99% ഇതിനെ ഫുതിക്കാ൯ ധേണ്ടി 

ശരിരത്തില്‍ ലക്ഷക്കണക്കായി പ്തിഖിഷബില്ുങ്ങള്‍ം 


(00൭5) ഉണ്ടാവുകയും, പിന്നിടു പസ്പൂരി ബാധി 


രാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മേല്‍ പഠഞ്ഞ രത പി. 


മനുഷ്ൃയശരിര ആവല്‍ തന്നെയാണുണ്ടാകുന്നതു. എന്നാല്‍ 
ധേറെ ചില രോഗങ്ങളുടെ നം മൃഗങ്ങളുടെ 


തത 


ന ന്‌ ല്‌ 
റ റ ക്‌ ഗി ച്‌ 
ന്ന്‌ റി ഡം 


പം 1 


8] റ്‌ ച്‌ ത്‌്‌ യ്ക കു 
റ ഹത്ത; ന്‍ 


റത്ത്‌ 
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ദേ. ന്തി പ്രതിലിഷങ്ങളു്ടാക്കി അവയെ എടുത്തു 
മനുഷ്യ) ശരീരത്തില്‍ കുത്തിവെഴ്തുകയാണു., ഉദാഹരണ 
മായി സപ്പത്തിന്‍െ വിഷത്തിന്നു എതിരായ മരുന്നാണ്‌ 
വേണ്ടതെന്ന കരുതുക. സല്ലുത്തിന്‍െറ സ്വല്പം വിഷ 
മെടുത്തു ഒരു കുതിരയുടെ ദേഹത്തില്‍ കുത്തിവെയ്തുന്നു.. 
(ജയ വിഷം കുതിരമയ കൊല്ലുവാന്‍ തക്കവണ്ണം അത്ര 
അധികം ഫീടുക്കുന്നില്ല.) കുതിരയുടെ ചോരയില്‍ ഈയ 
ചിഷത്തെ എതിക്കുന്ന തിന്നു ലക്ഷക്കണക്കായി പ്രതി 
 വിഷബിജങ്ങളുണ്ടാവുന്നു. പിന്നേയും രണ്ടു മൂന്നു പ്രാവ 
ശം ഇങ്ങിനെ കത്തിച്ചശേഷം, കുതിരയുടെ കഴുത്തീ 
_ന്നുടുത്തുള്ള ഒരു രക്തക്കുഴല്‍ മുറ'ച്ചു രക്തമെടുക്കുന്നു. ഹൂതി 


ലുള്ള പ മങ്ങളാല്‍ സപ്റ്ുവിഷം ലല്ല ലുന്നില്ല. 


൧൬.  വസ്രുങ്ങറാ: _. അചയെ 
വൃത്തി റായി സുക്ഷിക്കുന്ന തുങ്ങനദെ 


പിക പുതിയ വ്ൃ്ര്ം കൊണ്ടുലവന്നിട്ടുണ്ടെ 


ല്‍: നിങ്ങം തരതിനെ വൃത്തിയായും, ഭംഗിയായും 


വെഴ്തരുവാ൯ ശ്രഭ്ധവെയ്തുന്നില്ലേ. നിങ്ങളുടെ പൊതുലേ 


യുള്ള രൂപത്തിനെറ ആകഷണശക്തി റി വൊവം ധിങ്ങ 
 ളൂടെ ല്സത്രൂ്ങളെയാണു രേപേക്ഷിച്ചിരി ന്നതു. നിങ്ങ 
ടെ സുഖംസകയ്യുങ്ങളും രോഗവും കൂടി പ്ൃത്തി 

യായ ലസ്റ്രങ്ങളെ ആ ശ്രയിപച്പിരിക്കുന്നു. എന്നു പറയാം. 
പൊടിയും വിയവ്റും 4 ദ ഹത്തിലെ മലിനാംശങ്ങളും, വിറ 


ഞ്ഞ ല്യ്്രൂങ്ങറം പയപ്പരുത്തലയയം നാലു: 


മായി ത്തിനു” ധിങ്ങറം 2 ന്‌ ഭ്രമ ന 


പ ദേഫ്ര 


0 നു ്‌ എ പൂരിതം വ ു ) 


ത്ത നര ചിരം ചെ; 
. ത്വശടില്‍ മുറിയോ മഠറേഠാ ഉണ്ടയോല്‍ മിയു ക 
ങ്ങ0ം ഉപയോഗിക്കുന്നു അപകടമാണ്‌. ആയതി 
 ഗാഠല്‍ വമ്മുടെ വസ്ത്രങ്ങളെ ദൃത്തിയായും അുകകപുള്ളിക 


ില്ലാതേയും വെദയ്ക്കുണ്ടതാണ്ച്‌. 


നാം വ്ര്തരങ്ങം അലക്കാവണ്ടു്‌. പുറമേ സാധാ 
രണ വവച്ചിടുവന്‍ സോപ്പു” ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇതു 
നല്ലതുതന്നെ. എന്നാല്‍ സോപ്പു ഉപയോശിക്കുന്നുതു 
കൊണ്ടുമാത്രം അഴുക്കുപുള്ളികറം പോയെന്നുവരില്ല. ചില 
പ്രത്യേകതരം കഠകറം യു ളള ഉപരയങ്ങാം 
താഴെ ചേക്കുനമ. നി പ 
ഏതുതരം കറയും എങ്ങനെ കളുയമമെന്ന്‌. 
ഭക്മേക്കറ-- __ഉപ്പലെള്ള. ത്തില്‍ നനയ്ക്കുക. സോപ്പിട്ടു 
ചൃടുറെ പള്ളത്തില്‍ നയനച്ചിടുക; പ; 
ചായം കാപ്പി - ഒരു പാത്രത്തിനു മിതെ പിടിച്ചു 
തിളഷ്ണ്ുന്ന വെള്ളം കഴിയ്ക്കുക. കറ പഴകിയതാണെങ്കില്‍ 
ത ഉപ്പും നാരങ്ങവെക്ളവും കഴിച്ച ചൂട്ടവെള്ളം പക 
രക. 
യന്ത്രങ്ങളിലെ എളു -- തനരരഖെള്ളം 
അമോണിയാ, സോപ്പ്‌ പു , ഉപയോഗിക്കുക 
മഷി ആദ്യം പാല്‍ തേച്ചു കറ കളഞ്ഞ മു 
റ ബെ൯ സിന ഉപയോശിക്ഒക 
ടാര്‍ ടരപെ൯ടൈ൯ തേച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ ി 
കഴുകുക. ു 
ഇതുകൂടാതെ കറ കളയുവാ൯ പലതരം ഉപായത്ങ 
തണ്ടു. സാധാരണയായി അലക്കുപൊടി (രിള 


ഭപനായമിമ്മാണം ന 


യില) കലക്കിയ വിര; മി ിരിക്കോല്‍ 
 മിക്കവവാവം അഭൃക്കുപുള്ളിക0ംപോകുന്നാതാണ്‌ . വല്ല വ്രത 
ങ്ങളും ചായം മുക്കണമെകില്‍ നല്ല യാ ന 
ഉണ്ടു്‌. അവ വാങ്ങി വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി മുക്കി 
[ ഉണക്കാം. 
പ്രസൂങ്ങളില്‍ ഭ്വാരങ്ങഥം ഉണ്ടാക്കി അവയെ ഠാശി 
പ്പിക്കുന്ന  ശത്രരഖവാണു ഒരുതരം പാഠറം സാധാരണ 
പഠറോഠകളെപ്പേലെ ഇവകഷയ്ക്കുഴ നാല; രൂപാന്തരങ്ങളുണ്ടു', 
 ലലിയ പെ്പഠോകം വസ്ത്രങ്ങളില്‍ __ പ്രത്യേകിച്ചു 
; കമ്പിളികളിലം രോമച്ചുര 9കളീലും മുട്ടയിടുന്നു. മുട്ട 
പിരിഞ്ഞ പുഴുക്കളാവുകയുംം പുഴുക്കഠം ആല്‍തിന്നു വളന്മ 
ലം വരി: കയും ചെയ്യുന്നു. 

_ , പുസൂകങ്ങളിലും തുളയുണ്ടാടന്നതു നിങ്ങം കണ്ടെ! 
ട്ടണ്ടാവും. പുഴുക്കാം വലുതായി, ലോറെഠിന്‍െറ അവ 
 സ്ഥയെത്തിയതില്‍ പിന്നെ അലഖ പഠാറകളാകുന്നു. 
ഗനാഫ്‌തലീിന ഉണ്ടകളും കരപൃരക്കട്ടകളും ഉപയോ, 
ം ഗിച്ചാല്‍. വസ്ത്രൂങ്ങള ഇത്തരം പുഴുക്കളില്‍ നിന്ന രക്ഷ! 
ക്കാം. ചിലര്‍ പട്ടുവസ്ത്രുങ്ങളില്‍ വൃത്തിയായ വേപ്പില 
യിട്ടു അവയെ സൂക്ഷി കടന്നു. വ്രസ്രൂങ്ങളെ നല്വട്്്ം 
െയിലത്തിട്ടുചേണം പെട്ടിയില്‍യെച്ചു സ 


൧൭- ഭവനു നീമ്മാണം:-- 
അതിനംപയോശിക്കുന്നു കല്ലുക ൦. 


ി 
 പീടുകളം, ക്ഷേത്ര തരങ്ങളും, തൊഴില്‍ ശാലകളും മറവം 
ാ പരണ്ടിയുന്നുതിന്നു രാം പലതരം കല്ലുകറം ഉപയോഗ 
ി േട്ല്ലോ. ഇയയില്‍ പ്രധമ്നമായയ ചെല്ലു, വെട്ട 


്ര്‍ പൂഭികാതരം 
കല്ലു ് ലം കഡ്പ്പുക്കല്്‌ ! മവന്സ്ധകല്ല്‌ ' അഥവാ 
ള്ളു ത വിം! എന്നിവയാണ്‌ യ 
ു ചെങഥ _മാദ്രവമുമ്ള മട്ില്‍ വെള്ളം ചേത്തു 
അതു ചവിട്ടി ച്ചു അച്ചു പത്തികളിലിട്ട വാത്തു കുള 
കളിലിട്ടു ലേഖ്ധിച്ചിട്ടാണ്ട്‌ ചെകല്ലുകഠം (ഇഷ്ടികക ഠം) 
ഉണ്ടാക്കുന്നതു. ഇവ ഖെള്ളത്തില്‍ അലിയുന്നില്ല. ഇവയു 
ണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങിഒ നയാണെയട്ലൂ്‌ അടുത്തപഠാഠത്തില്‍ സവി ലം 
സൃരം പ്ര രിപാദിക്കാം. നും യി 
വെട്കല്‌: പ മില പ്രദേ 
യ വട്ടകല്ലാണ്ട്‌ കെട്ടിടങ്ങറം ട്‌ ഉപയോഗിച്ചു 
വരുന്നതു”. ചില ദിക്കില്‍ നാലഞ്ചടി കുഴിച്ചാല്‍ മണ്ണിനു 
ിഷില്‍ സ്വല്പം ഉറപ്പുള്ള ചെകല്‍പ്പാറകം കാണുന്നു: 
വയെ യ ന മുറിച്ചെടുത്തു” വെട്ടി മിനുസ 
പ്പെടുത്തുന്മ-. ഈ കല്ലില്‍ വെള്ള പ്പുള്ളികഠം കാണാം. 


വെട്ടുകല്ലകറം ചചേത്തു മാ കുമ്മാ 
മോ . കുഴച്ച മണ്ണോ ണ്ട്‌ പയോഗിക്കു 
റ്‌: യി രി! ഉപയോഗിക്കു 


കരിമല പ ഏററവും യം 
! ഉള്ളതാണ്‌ ഇതു”. ചാരധിറത്തിലും കവപ്പനിറത്തിലും 
കരികല്പണ്ടു്‌. ഇതിലും മ്വെള്ളം ചോന്രപോകയില്ല. 
ഇതില്‍ മിന്നുന്നു ചീല അണെക്കളെ കഠണരുന്നതൂണ്ട്‌. 
ഉറപ്പുള്ള കെട്ടിടങ്ങളും. ക്ഷേത്രങ്ങളും, പാലങ്ങളും കെട്ടു 
വാനും പാതകളില്‍ വിരിക്ടവാനും ബലമുള്ള തൂണുകളും ി 
വിഗ്രഹങ്ങളു ാ ഉണ്ടാക്കുവാനും ഇതു്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

ഉറപ്പും ഘനവുമുള്ള ളള ൧ ക പ തിരുവ 


ഭവയനയിമ്മാണും 


ഉഇ്ാമല എന്തിലിടങ്ങളില്‍  ഗിമ്മിച്ചിട്ടുള്ള മഹാക്ഷേത്ര 
1 


ളായി, അവ കേടുപാടൊ്നുംകൂടാതെ സു കോണ്‍. 
ഴ്‌. ക്രീറവണ്ടാക്കുവാനും കരികല്‍ ല്ില്ലകഠം ഉപയോഗ 
ടന്നു. കരികല്‍പ്പാറകളില്‍യിന്നു ബലമുള്ള ഉളികം 
കൊണ്ടു െട്ടിപ്പെംളിച്ചാണ്‌ ഇയ കല്ല്‌ എടുക്കുന്നതു. 
ചിലപ്പരോ0ം കില്‍ തുളയുണ്ടാക്കി ധാം. 
വെടി വച്ചിട്ടും പാറ പൊളിച്ചെടു ന്നു. ി 
 കഡ്ധപ്പ ക്ലെ _ യഡിങ്ങാം രി രി 
ആല്ലീസ്ററില്‍ ; ചെന്നു നോക്കിട്ടുണ്ടോ.. അധഖിടെ. നിലത്തു 
ലിരിച്ചിട്ടളള മാതത്ത ന പരലകമാതിരിയല്ലേ ഇ ര ി 
ക്ടുന്നത്ര ം റു ! പ ജില്ലയില്‍ അധികം ര 
 കാണുന്നുതുകൊണ്ടു കഡ്പ്പുക്കല്ല്‌ എന്നു പേര്‍ കിട്ടി. 
കനമധീകമില്ലാത്ത പലകകളായി അടത്തിയെടുക്കാമെന്നു 
താണു' ഇതിന്നള്ള വിശേഷം. ഉറപ്പ അധികമില്ല; തു 
വേഗം ഉടയുന്നു. ധിലത്തു വിരിക്കുന്നതിന്നാണു്‌ അധവ 
കമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതു്‌. കോം 
സ്നേരുകല്പ്‌ __നിങ്ങ ( പഥേമിക പാഠശാല ി 
കളില്‍ പിച്ചിരുന്നപ്പോഠം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു നം 
ഒരുതരം പാഠകളില്‍ നീന്നു വെട്ടിയെടുത്തതാണു്‌. ആ 
കല്ല്‌ നേരീയ തകിടടകളായി അടത്തി യെടടക്കുവാ൯ 
കുമിയും, ഉറവ്പില്ലത്തേതിനാല്‍ അതിന മിലേ 
പുരമേജുവാ൯ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നു. ലം 
൭ പണ്ലക്കല്ല്‌ -- _ (മാരബിം) എന ്വേരൊരേതരം ര 
വിശേഷവ്വേട്ട കല്ലന്‌ 4 യിങ്ങളുടെ ഥോട്ടികരം മാ൪ 
ബി ംകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ടവയാണ്ു്‌. ഥോട്ടി എര മിനു 
പ്പള്ളതാണു &; അധികം പ്രയാസം കുടാതെ തു ഉരച്ചു 


യ ഭവനണിമ്മാണും 
വുന്നുതുകൊണ്ടും; വെടുപ്പും വൃത്തിയുമുള്ളതു 
താ ന്‌ ത്ന്ന നം ടാ നു 4 


ൽ 
[ [ 
! 


കൊണ്ടും. ഭക്ഷണം കഴിപ്പാനുള്ള “മേശകളുടെ മേല്‍പ്പുല 


ി 


കം മാര്‍ബിംകൊടണ്ടുണ്ടാള്‍മന്നു. വളരെ ഭംഗിയുള്ള 


1-7 കി, ക $ 
1; ഏറു വ 


മ ച്ഭരിശതരം 


കം കളയ കൽ കി. കളും 
 മാര്‍ബിംകെരാനദുണ്ടാഷൊവണ്ടു., ലോകത്തിലെ ഏഴു 
അത്ഭുതവസ്ൃക്കളിലൊന്നായ  താജമഹാ€ം മുഴുഖനും 
വ മിനുമിനെത്തിളങ്ളുന്ന മാര്‍ബി€ംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണ്ട്‌* 
ലളരെ വിലപിടിച്ചതാകയാല്‍ സാധാരണക്കാര്‍ മാര്‍ 
ബിം വീടുപണിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാഠില്ല. 
0 ചുക്കാ൯ഷല്ലു-- സമുദ്ര ഞിലെ ജീപപികളുായ 
കക്ക. ചിപ്പിം മുതലായവയുടെ മാട്ടകളും മറ൨ം 
ഉടഞ്ഞ ചേന്ുണ്ടായതാണു പം ഇതിനെ 


ച വേധിച്ചാണു ചുണ്ണാമ്പെടുക്കുന്നതു്‌. ചുള്താമ്പും  കുമ്മാം 


യവം എങ്ങിനെയുന്ടൊക്കുന്നുവെന്നു: (ഇയിയെരേവസര 
ത്തില്‍ നി ന്‌ 


വും ഇഷ്ടിക ളം ഓടുകളും 
പരിഷ്കാരം പരന്നുപിടിച്ചിരിക്കുന്നു ഈ കാലത്തു്‌ 
ഇഷ്ടികകളും ഓട്ടകളും ഒരു തരത്തിലല്ലെക്കില്‍ മറെറാരു 
തില്‍ ഉ പയഷോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ടു്‌. . അതു കാണാത്ത 
തായ കുട്ടികഠം ചുരുങ്ങും. നിങ്ങളുടെ സ്യ ഉാതന്നെനോക്കുക: . 
ചുമര്‍ കെട്ടിയിരിക്കുന്നുതര്‌ ഫ്ടികകൊണ്ടോണ്ട്‌.  യിലത്തു 
വിരിച്ചിരിക്കുന്നതും ചതുരാകൃതിയില്‍ പലകമാതിരിയി 
ലുള്ള ഇഷ്ടികകളാണ്ട്‌. പുര മേഞ്ഞിരിക്കുനാതു ഓടടകെൌ 
ണ്ടാകുന്നു. “ചുടധികം ള്ളൂ തട്ടാതിരിക്കുവാ൯ ചിലേ 
 ടങ്ങളില്‍ പൃഠമേയുള്ള വളഞ്ഞ ഓടിന്നിടയില്‍ പൃലോടു 
കം കമീ ന്നു. ഇങ്ങിമെ പല ആവശ്യങ്ങംക്കും പല 
തത്തിലുട ഓടുകളും ഇഷ്ടികകളും ഉപയോഗിക്കു 
വണ്ട്‌. പ ക 


ഇഷ്ടിക കളം മടകഷ്ം ം ധ്‌ 917 


| ; അടേന്‍സ്ന്്യാജേപ്രകാരം ഇ ഷ്കിക ഉണ്ടമകറ്തു്‌ റു 
പശയുള്ള കളി കഴച്ചു പതം 
വരുത്തി അടിയും മുകളും തുഠന്ന മരപ്പാത്തികളില്‍ നിറ 


വിയ, 


ന്നു. ഒരു അല കുകൊണ്ടു ന മീതെയുള്ള മള 
 വടിച്ചെടുത്തശേഷം. മരച്ചൂട്ടത്തെ പൊക്ഷിയെടുക്കുന്നു.. 
ചട്ടത്തില്‍ മമ്മു പററീപ്പിടിക്കാതിരിക്കുവാന്‍ അതില്‍ 
ഇടയ്ക്കിടെ വെള്ളം തളിക്കുവേണ്ട്‌. ഈ ഇയറ൯ കപ്പലുകളെ 
 തണലത്തുഖെച്ചണുക്കി പച്ചക്കല്പകര്‍ം ഉണ്ടാക്കുന്നു 
പിന്നീട്ട്‌ ഇ വയെ ചുളയില്‍വെച്ചു വേവിക്കുന്നു. 


. പാക കൂട്ടുവാന്‍ അടിയില്‍: വലിയ ഭ്വാരങ്ങാം 
പിസ്‌ ഇയ പച്ുക്കല്ലകം ഇടക്കിടെ വിറകു ചേത്ത്‌ 
 അട്ടക്ടായി മിതെയ്ക്കുമിതെ വെപ്പു ൧5. യ്യണ്ടാദടന്ം. ഇതിന്നു 
ഠം, കുഴച്ചു മട്ുകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞ്‌ ദപാരങ്ങളെല്ലാം , 
അടയ്ക്കുന്ന. പിന്നിട്ട്‌ അടിയില്‍ തി വെയ്ത്രനാ. വിഠ 
കെ, 0 കത്തി വലിയ ൧ൃ൭ടുണ്ടാ വകയും റ്‌ വെന്തു 
ചുവന്നു  ഗിഠമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. പപതിയഞ്ചു 
ദ്രിചസം കഴിഞ്ഞ, തണുത്തതിനുശേഷം ചൂള പൊളിച്ചു 
കപ്പുകറം എടു ഒന്നു. യന്ത്രങ്ങാകൊണ്ടും ഇഷ്ട, ശതം 
6 ട്ടും ഉണ്ടാ ദഠൊണ്ടട്‌ . ഓട്ടകമ്പനികളില്‍ മള്ന്രച്ചു കുഴ 
വാനും ; ഇഷ്ടിക. ഓട്ട്‌ എന്നീവ ശരിയായ ആകൃതി 
ജ്‌ വാത്രെടുക്കുവാനും യന്ത്രങ്ങ0ം ഉപയോഗിക്കുന്നു 
 എന്നാമാത്രമേ വൃത്യാസമുള്ള.  യന്ത്രപ്പംത്തികളില്‍വെച്ചു 
മത്തിട്ടാണു്‌ ഇഷ്ടികകംക്കു വേണ്ട ആകൃതി കൊടുക്കു 
ന്നതു്‌. ടം; പൊളിഞ്ഞെചോകാതിരിക്കവാ൯ തണ 
ലില്‍വെച്ചുണ ടന്നു. പിന്നിടു കൃളഷ്ക്കുവെച്ചു വേലി. 
ടും. രില്‍ വിറകു കത്തിയുണ്ടം 


നം 


ക വ കം 
യുന്നു പുകയും മറ൨ ഉഷ്ണുവാതകങ്ങളും പക് 
യ പുകക്കുഴല്‍ വെച്ചിട്ടുള്ളതു നിങ്ങം കണ്ടിട്ടില്ലേം 
 അവയിടത്തെയന്ത്രങ്ങം പ്രവത്തിക്കുന്നതു നിങ്ങാം ന; 
പകയോടുകൂട।ചെന്നുകണ്ടു ' മനസ്സിലാക്കണം. 
കല്ലും ഓടുകളും കൃളഷ്്ു വെഷ്തു വ ന്നുതെന്തിനാണെന്നു 
റിയേണ്ടതാണ്ട്‌. ഒന്നാമതായി പപച്ചക്കല്ല്‌ വെള്ളത്തില്‍ 
അലിഞ്ഞപോകം. വേവിച്ച കല്ലുകൊണ്ടു ഭയത്തിനൊ, 
ഭിത്തികളും മറവം ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ അശഗ്ഗിഭയം ഇല്ലാതി 


രിക്കാം. ഉ ഇഷ്ടിക പാവിയാല്‍ ജിലത്തിന്നു. വല്ല പ്പം. 
ക്കു: 
മിനുപ്പും കം യ. 


൧൯: ചുണ്ണാന്പുകല്ലം ചുണ്ണാമ്പും നം: 
കല്ലകം ചേത്തു ഭിത്തിയുണ്ടാക്കുമ്പോം വാം 


ധാരാളമായി കുമ്മായം 'ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. ഈയ 
കുമ്മായം ഫ്ലങ്ങനെ ഉണ്ടാക്കുന്നു? ) 


കിഴക്കന്‍ രാജ്യങ്ങളില്‍ ചരേന്മിറമുള്ള ചുള്ാമ്പുക 
കഠം സുലഭമാണ്‌ . അവ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതു സമൃദത്തിലെ 
വ കക്ക, ചിപ്പി മുതലായവയുടെ ഓടും 
മറ൨ം ചോന്രാ്പിട്ട മലയാളക്കരയില്‍ ധരോ 
കൂമായിട്ട കിട്ടുന്ന കക്കയെ കൃളൂയില്‍ ഇട്ട. പേലി 
ലി ചുള്ണ്ണമ്പുണ്ടാക്കുന്നതു്‌. ഇവിടെ കാണി 
ച്ചിരിക്കുന്നു ചുണ്ണാമ്പു ലുളയുടെ പടം 


1 1.൦ നോക്കകം ചെകല്പക€ം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
1: ഒരു വലിയ പാത്രം പോലെയിരിക്കുന്നു 


അതു്‌. മാ ചീരി 
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കാഞ്ഞചവരുന്നുണ്ടു്‌. കി ഒരു വലിയ ദ്വാരം കാണാം. 
അടിയിലും രണ്ടു വശങ്ങളിലും ദചാരങ്ങഥം ഉണ്ടു. കക്കയെ 
കരിയോടേ കൂട്ടിക്കലത്തി ഈ വലിയ പാത്രത്തില്‍ ഇഴ്ടു്‌ 
അടിയിലെ ദ്വാരങ്ങളില്‍കൂട ടീ തി കൊടുക്കുന്നു. തീകൊണ്ടു 
കക്ക വെന്തിട്ട്‌ അതിലുള്ള ജംഗാലാമുവാതഷം എല്ലാം 
പുറത്തു പോകുന്നു. ധെത്തു രണ്ടുമൂന്നു ദിവസം കഴിഞ്ഞു 
 ആറിയതിന്നുശേഷം പാശ്വങ്ങളിലുള്ള വാതിലുകളിലൃടെ 
 ഇത്തിം പുറത്തെ ടുക്കുന്നു. ഇത്തിജില്‍ സ്വല്ലം വെള്ളം 
'ചേര്താല്‍, അതു പൊടിഞ്ഞു ചുണ്ണൂാമ്പോകും. അപ്പോം 
ധാരാളും കൂടുണ്ടാവുകയും ചെയ്യൂന്നുണ്ടു'. തിചിടെം 
 ചുണ്ടാമ്പാക്കുന്ന തിനു നിറ൨ക എന്നാണു പഠയാവള്ളതു്‌, 

ഇത്തം സീ ാ൨മ്പോഠം അതു ചൂടു കൊണ്ടു തിളച്ചു മറിയാ 


€ 


ഉ 
4. 


ചുണ്ണാമ്പും മണലും ശരിയായ തോതില്‍ കലത്തി 
യിട്ട്‌ ചണ്ണമ്വേളൂന്നു ചകകിലിട്ടരച്ചിട്ടംണ്‌” കാരയുട്ടോ 
ക്കുന്നതു.  ജൂതു വള്ളത്തിലലിയുകയില്ല. വെള്ളം 
തട്ടുന്തോവം ഉറപ്പ കൂടു യേ ഉള്ള, ആയതിയാല്‍ വെക്ള 
ത്തിന്നടിയില്‍ സ്ഥിര ടി ചയ്യേണ്ടുനാ പാലങ്ങളുടെ 
കാലുകഠം,  അണക്കെട്ട.കഠം എന്നില കെട്ടനാതിന്നു; കാര 
 ജപയോഗിക്ുന്നു. 


സ്റ 


ം സിമവറു്‌ ം കിം ചുഴ്ട്്രാന്പുകല്ലുംകൂടി 
 കലത്തി നല്ലവണ്ണം പൊടി തിരിഞ്ഞംകൌണ്ടിരിക്ടന്ന 
ഒരു യറംപടതത്തില്‍ വെച്ചു രം അതി ല്‍നിന്നു 
്ടാവുന്ന ഡാധനാ.ത്ത തല്ലിപ്പൊളിച്ചു പൊടിപ്ചിട്ടാണു്‌ 
1 ന൯ഠണ്ടൊക്കുനാത്ു്‌. ത; പച്ചയോടു ചേന ചാര 


പ്ളരിശയ്ര്രം 


ിറമാണ്ട്‌. വെള്ളം തട്ടന്തവം ഉറപ്പ കൂട്ടമെന്നതാണ്ട്‌ 
ഇതിന്‍െറ ഗുണം, ഖെള്ളത്തില്‍തടന്നെ ഇതു ഉറയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. പാലങ്ങളുടെ അസ്മിവാരത്തിന്നും കോണ്‍ക്രീ 
നയം ഇതു ധാരാളം ഉപയോഗിക്കു ന്നു 
കരിങ്കല്‍ച്ചി, ം സീമ൯വംകൂടി നല്ലവണ്ണം കലത്തമി വെള്ള 
യ ഇടിച്ചാല്‍ കോണ്‍ക്രിററ. കീട്ടന്നതാണ്്‌. ഇക്കാ 
ലത്തു്‌ ഏതു പുതിയ കെട്ടിടം ല്‍ കോണ്‍, 
വ പണി കാണാം. സിമ൯റ നിലത്തു തേച്ചുരച്ചു 
നിലം ഉറപ്പംക്കുകയും ചെയ്യുന്നഞ്ട്‌. ഇങ്ങനത്തെ നിലം , 
കഴുകുവാന്‍ വളരെ എളുപ്പമാണ്‌. ക്‌ 
രിഖണ്ടി വഴിക്കു നിങ്ങളാരെങ്കിലും പ 
പോകുന്നുവെങ്കില്‍ മധ൮൧രെ സിമ൯൨ ശാലയിലെ 
വമ്പിച്ച ഉരുളൂല കാണാവുന്നതാണ്‌. നി 


ക്‌ 


൨ഠ: വെള്ള. ) ല്‍ 


അതുകൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗങ്ങള്‍ം 


 ലെള്ളം തിരെ ഉപയോഗിക്കുത്തേ ഒരു പിടെങിലും 
നി കുടികദവാനും കുജിക്കുവാനും [പം പല, 
കായ്യുങ്ങറംക്കം വെള അത്യാവശ്യമാണ്‌ മുക്കു 
വേണ്ടുന്ന വെള്ളം നിഷ കിട്ടുന്നത്‌. പ്രകൃതി 
യില്‍ ലെള്ളം മ൭ പെയ്യിട്ടാണല്ലോ ഉണ്ടാകുന്നതു”. , മഴ 
ധെള്ളം ഏററവ്യം ശുഭ്ധമായിരികടം. എന്നാല്‍ ഓടുക, 
ളിലും. മേച്ധിലുള്ള ലൈക്കോലില്ം പട്ടയിലും വീണ്‌ 
അതു മലിനമാകുന്നുണ്ടു്‌'. പുതുമഴുപെയ്യുമ്പോം എപ്പോഴും 


 ക്പ്‌ 


ി 


വെള്ളം സം 


ആ രും ത ത ധാരാളം പെടിയുണ്ടാവും. 
മഴ വലാ നല്ല വെള്ളം കിട്ടേണമെങ്കില്‍ തുറന്ന ി 
കരു സ്ഥലത്തു ഒരു വൃത്തി യുള്ളൂ കല്ലിലോ മറേഠാ പരന്നു, 
പാത്രം വെച്ചാല്‍ മതി. എന്നാല്‍ മഴ) എപ്പോഴും പ്പെയ്യൂര്‍ 
ത്തതു കൊടും; മഴു വെച്ളം മുകു പാത്രങ്ങളില്‍ ശേഖര! . 


ഗ്രടത്തുനാതു” വെല ആറവവെള്ളവും മഠവം 
കൊണ്ടാണ്‌. 
1. വാന രണ്ടുതരത്തിലു്ട്‌. ഉറവുജലം ര 
വ വരുന്ന ആഴമുള്ള കിണവകാം; മഴവെള്ളം കെട്ടിനില്ലനാ 
ആഴം കുറഞ്ഞ കിണ൨കം. ഒന്നാമത്തെ ഇനത്തിലുള്ള 
[ കിണവകളിലെ വെള്ളം വറവകയില്ല. അതു നിര്‍മ്മല 
മായിരിക്കുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ മഠേറ ഇ ത്തിലുള്ള 
 കിണവ കളിലെ വെള്ളം വേനലില്‍ വറരന്ു. ജലം മലി 
മായിരി ൧രെനും ഇടയുണ്ട്‌. കുടിപ്പാന്‍ ഉപ ഃയാഗിക്കുന്നു 
വെള്ളം ഏറാവും നീിമ്മലമായിരിക്കണം. ജഇധ വെള്ളം 
തിട്ചപ്പിച്ചിട്ട വേണം കുടിദവാ൯. മഴുകകാലത്തുണ്ടാധുന്നു റ 
വെള്ളം കളിലും കുളങ്ങളിചും ശേഖരിച്ചുലെയ്ത്ുപ്പെ 

ന്നു. കളിപ്പാനും.. വയ ലുകഠം നനയ്ക്കുനാതിന്നും അല്ലാതെ 
ഇവയിലെ വെക്ളം ഉ പയോശഗികകന്നില്ല. കാരണം 
ഈയ വെള്ളത്തില്‍ മലീശപദ ദാത്ഥത്ങ മും വിഷാണു പ്പാടനി 
 കളുമുണ്ടാവും. 


ി 
ന്‌ 


മ പിയ 


പുഴകളില്‍ യി; നരം റ്ാമൂകള വ്വെള്ളം കിട്ടുന്നു. 

കൃതില്‍ അധികം മാലി വ്ൃമുണ്ടാവില്ലേഷിചും വിഷാണെ 
പ്രാണികാം ഇല്ലെന്നു തിത്തുപറയുവാ൯ വയു. എന്നാല്‍ 
പ ിര്‍പാടെടില്‍ ി ഒഷധങ്ങള്ലം മറവം ര്രലിഞ്ഞു 


 കകാ്മള്ള ബുദധിമു്ടുകൊണ്ടും നമ്മുടെ യിത്യയേശ്യഅ്അര്‍ം 


62 ം പ്രകരിഷ്ം വാ 


ചേരുന്നാതുകൊണ്ടു ചിലപ്പോ ജലം ടം തം 


പര്‌ കര്‍ നവ ന ഒ. 


കന്നു. ഗംഗാജലം (തീത്ഥം) എത്രകാലം എടുത്തുവെ $ 
ചൂരലും അതു കേടുവന്നു പോല സുപ്പസിദധമ ാ 


ണ. ല്ലോ. 


സമുദ്രത്തിലേയും വം തടാകങ്ങളിലും വെള്ള 


കുടിപ്പാന്‍ കൊള്ളുന്നതല്ല.. അതു ഉപ്പൂര സമായിരിക്കും. 8 


പിടി ണ്ടാക്കുന്ന ഈ വെള്ളത്തെ 


പടന്നകളില്‍ വീട്ട വറഠിച്ചിട്ടാണല്ലോോ. 


പിടുകളില്‍ വെള്ളം കുടിക്കുവാനും. ഭക്ഷണം പാകം 
ചെയ്യാനും. കൈകാല്‍ കാഴയകുവാനും; വ്ര്ത്രങ്ങം അലക്കി ) 
വൃത്തിയാക്കുവാനും. തോട്ടം നനയ്ക്രുവാനും ഉപയോഗി 
കമന്നു. കടിക്കുവാനുള്ള ലെള്ളം ഏററവും യിമ്മലമായി 
രീക്കേണ്ടതാണു്‌. സാധാരണ മെ തിളപ്പി ചരിച്ച 


കുടിക്കയാണ്ട്‌ നല്ലതു. 


ചില കിണവകളിലെ ത്തില്‍ സോപ്പ വേശം 


പതയുന്നു. മററ. ചില കിണനകളിലേതില്‍ സോപ്പു പത 
യുന്നില്ല. ആദൃത്തെ തരത്തിലുള്ള വെള്ളത്തിനു മൂദൂജല 
(80 അപ)മെന്നും മറേറതിന്നു കഠിനജല( മര്‍ ആക 


മെന്നും പറയന്നു. വെള്ളത്തില്‍ സോഡാപ്പൊടി ചേനി ം 


രിക്കകൊണ്ടാണ്‌ അതു പതയത്തതുര്‌. തിളപ്പിച്ചംല്‍ 
അതു മുദുവാകുന്നതാണു്‌ . കഠിയജലത്തില്‍ സോപ്പു നല്ല 
വണ്ണും പതയാത്തതുകൊണ്ടു ലത്രം അലക്കുന്നുതിന്നു അതു 


ഉപയോഗിച്ചാല്‍ സോലപ്പ) അധികം ചെലലാകും. ചളി 


നല്ലവണ്ണം പി? അന്തയാല്‍ മുമുജലമാക്കേണ്ട 


താണ്‌ ൭ 


ി 

മം ംം 

17. ലം ക്‌ 
റ്റം ട്‌ കി ര്‌ & 


ന: ഃ വള്ളത്തിന്റെ ാുണ്ാം നം 


നില്‍ വം ിടനനണ്ടല്. റ അതു 
നയതി ള്‌; ഷു 


നാവ യം വെള്ളം മൃദുവും നിമ്മ 
ള ലവും ആക്കുന്നും വെള്ളം നിമ്മലമാകുന്നാത അതിനെ 
: മണലില്‍കൂടി അരിച്ചിട്ടും അതില്‍ അലക്കുപൊടി 


(വിം നിണ) ചേത്ിട്ടമാണ്ട്‌. അലക്പൊടി 
വെള്ളത്തിലുള്ള കൃമികളെ കൊല്ലുനാതിന്നാകന്നു. 


ഹ വ | 


എ 


പ്‌ 


ഥം വെള്ളത്തിന്‍െറ ഗണങ്ങറഠാ: 


വറഠിയഷെടുത്ത ശ്രഭ്ധജലം ഒരു കോപ്പയിലെടുത്തു്‌ ൽ 
അതിന്‍െറ യെ മണം; സ്വാദ്‌ എന്നിവ പരിശോധി 
. കടക, താഴെ പറയുന്ന സംഗ 


ത്തു 


ി തികം അപ്പോം വ്യക്തമാ 
വ നപ വാ $ 
പ തം ഭ്ധജലത്തി: ിഠമി 
പ - ശുദ്ധജലത്തിന്നയനിഠമില്ല. 


ഉ. അതിനും മണവുംസ്വാദമ! ലും 
ഒരു കള്ടന്്ാടിക്കോപ്പയില്‍ 
കുറെ ജലമെടുത്തു മദ്ൃയദിപത്താ 
[1 കൂടുപിടിപ്പിക്ടക. വെള്ളം 
ക്രമേണ ചൂടുപിടിച്ച്‌ ആവി 
യായി പരിണമിക്കുനം. ഇ 
പ. ൂ . ആവ തണുപ്പിച്ചാല്‍ യമു. 
വെള്ളം ക.  പരിക്ഷണത്തിന്നായി 
തണുത്ത വെള്ളമുള്ള ഒരു ഗ്ലാസ്റ്സൂടുത്തു്‌ അതില്‍ 


ചേക്കു. ' അതു കുലുക്കിയാല്‍ പഞ്ചസാര ക്രമേണ 


64: നി ്രഭരികയ്ം 
വിരി ന്യ. ീരാലി। തണുത്തു ള്ള 
ളായി വീഴുന്നതു കാണാം. വെള്ളം. നല്ലവണ്ണം തണുല്പി 
ച്ചാല്‍ ഹിമമട്ടെ കിട്ടും. ശീതരാജ്യങ്ങളില്‍ കലേ 
ം നാ ! തണുപ്പുകൊണ്ടുതന്നെ മഞ്ഞംകാ 
ത്തു ജലാശയങ്ങളിലെ വെ കളം ഉറച്ചു കട്ടിയാവുന്നം. ല്‍ 
' അതിനാല്‍ വെള്ളം, ഘനം ദ്രവം ബാഷയും എത മുത്ത 
നി ധരികോണ്ടതാണു.. വ 


ി റ്‌ 
ഹിം ാ യ ന 
ലിലി 


രാവണവധം. അതിനാ ലുള്ള ഉപയോഗവ. ു ു 


 പരീക്ഷണങ്ങര്‍ാ._ ഒരു പരീക്ഷണനാളന്തില്‍ 
കുറച്ച വെള്ളമെടുത്തു അതില്‍. സ്വല്പം പഞ്ചസാര |, 


 കാണാതെയാവും. അതെയിടെപ്പേടയി. അതു വെള്ളത്തി 


പില 


ലലിഞ്ഞചേന്ഥ്‌ അദൃശ്യ) ന വം ഒരു ദ്രാവക 
ത്തില്‍ ഭ്മലിഞ്ഞചേരുനാ പദത്ഥേത്തിനും  *ലേയം? 
്ി തിം എന്നു പറയുന്നു. അലിയിക്കുന്ന ഭൂംഖകത്തിന്നു 
ി (ട്ടവഴ൦2%) ലയകം. എന്നും രണ്ടും ചേന. മിശ്രത്തിന്നു 
യണം 1) ച്യുന്ും പറയുന്നും ്ം 
൨. 'രീക്ഷണങ്ങാാ ധ) രണ്ടു പരീക്ഷണനാളങ്ങ 
ളില്‍ ധെള്ളമെടുക്കക. ഒന്നില്‍ ഒരു കുട്ട കല്ലുണ്ടെമിടടക. 
മറേറതില്‍ കുറച്ച പൊടിച്ച കരക്കുണ്ടം ഇടുക. ഏതു 
കുഴലിലേയാണു്‌ ധലേഗം അലിയുന്നാതു്‌. (2) രണ്ടു കാ ്‌ 
ട്രിക്കോപ്പുകളില്‍ വെള്ളമെടുത്തു യം സ്വല്പം പഞ്ച 


ത ്ാത്തായാത്ത്ത്തു 


നം ടു്‌: 
ന്ത 


സാരയിടുക. കന്നിമെ അനടെതെ മേശപ്പറത്തുലെ 
ഷ്യുകം വേഠൊന്തിചേതിനെ മപ്പിക്കലിട്ടിളക്കുക. പ്രഞ്ച 


സാര വേഗം അലിയുന്നതു്‌ ഏതിലാണ്‌: പ (9) ഞല്യത്ത 


ക്ഷയ 


 ഖെള്ള തിനെ ഗുണ്ങ്ങാം ച 0 


രി അ ിചുള്ി ലെ, രണ്ടു മിക 


സിയെ. ചൂടുപിടിപ്പിക്കുക. ചൂടപിടിപ്പിചച ത്‌, 


[ ഞ്ചേസരര വേഗം, അലിയുന്നുണ്ടോ? 


മേല്‍ പഠത്തേ മൂന്നു പരിക്ഷബങ്ങളില്‍ നി നാം 
എന്തു, രിക്കുന്നു. | (2) രെ സാധയത്തെ പൊടിക്കുന്നതും 
൫) അതു  ഭരാവകത്തിചിട്ടിളക്കുന്നാതും (8) ദ്രാവകത്തെ 
ചൂടപിടിപ്പി മടന്നാതും അലിയുന്നാതിനു  സഹായമമകേം 
പ ലര്‍: പ്‌ 
കച്ച വെള്ളമെടുത്തു” തി സ്വല്പം പഞ്ചസാര ന. 
പ്പൊടി ച്േത്തു ഇളക്കുക.  അതലിയുന്നു. വിഃന്ദും. കുറെ 
രിയി. അതും അലിയുനു. ഇങ്ങിനെ കുേശ്ശൂ 
ക ദ്േശ്ശേയായി  ചേത്തുകൊന്ടിരുന്നാല്‍ പഞ്ചസാര 
വിന്നു അലിഞ്ഞ ചേരുകയില്ല എനന ഘട്ടമെത്തും; 

റ ഒരു. വശത്തില്‍ ഒരു ഘനപദാത്ഥം എത്രത്തോളം 
അധികം അലിഞ്ഞംചേരാമോ. അത്രത്തോളം അലി 
ഞഞ്ചേനാരിക്ടമ്പോം ആ ദ്രാവണീിത്തനു *സംപൃക്തി 
ദ്രരവണം? (പല ഠി) എന്നുപറയുന്നു, ഇയ 
നില കടന്നാല്‍ പിന്നെ പദാത്ഥം ആ ദ്രാവകത്തില്‍ 
 അലിഡുകയില്ല. പക്ഷേ ചൂടു പിടിപ്പിക്കന്നതായാല്‍ കൂട്ട 
തല്‍ അലിഷുലാ൯ ഇടയുണ്ട്‌, ങ്ങിനെ എം 
്ം യിക്കനാതിന്നും ല്‍; 

കം വെള്ളം ഇങ്ങിശെ ലോകത്തി റല കി പദാ 

(ങ്ങളെ അലി യിക്കനാതുകെണ്ടട അരയ തിനു *സവ്യഖില 
ക ടി ടിസ) ന്നു പഠയാം. ഈയ 


ല്‍ വെള്ളമെടുത്തു രണ്ടിച്ും പഞ്ചസാരയിടുക. 


66 ന ്രിരയരം ലം 4 ല്‍ 
പി നമുക്ദ പല, ചാക ്‌ 
കൈകാലുകളിലെ അഭഴുക്കുകം കഴുകിക്കളയുക, ഖ്യ്ത്രൂങ്ങ 

ളിലെ അഭഴക്കുകറം നീക്കുക മുതലായ പലതിന്നും ജൂല 
 ത്തിന്‍െറ ഈ ശക്തി ഉപകരിക്കുന്നു. കൈ കഴുകുവാനും 
കുളിക്കുവാനും മറവം തില എര്രവേഗത്തില്‍ 
നമ്മുടെ ദേഹവും വ്ന്ത്രാദികളും മലിയമായിപ്പോകുന്നാ! 

വെള്ളത്തില്‍ പഞ്ചസാര, ഉപ്പ്‌ മുതലായവ അലി 
യുന്നതിനാലാണു' അവ ധേഗം ദഹിച്ച വമ്മുടെ ശരീര 
ത്തിലെ രക്തത്തില്‍ ലയിച്ച ചേരുന്നത്‌. തുണ്ടികളില്‍ 
ചായം പിടിപ്പിക്കന്നുതു അതു വെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കി, അതില്‍ മുമീട്ടാണ്ട്‌. ഇംഗാലാമൂവാതകം 
ടിയില്‍ അലിയുകകൊണ്ടല്ലെ നമുക്കു സോഡ 
കുടിക്കാന്‍ കിട്ടുന്നതു'$ വെള്ളത്തില്‍ അമൂജനകം അലി 
ഞ്ചചേന്ഠിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ മത്സ്യം മു ജിചി 


 ക്കമോഃ 


൨൨: അന്തര്‍ലീ 4നാഴ്ണ്ും റ 
സ ി 4 


ലോകത്തഭല്‍ ഘനം; ദ്രവം ബാഷ്ക്ും, എന്നാ 
മൂന്നു സ്ഥിതിയിലാണുല്ലോ പദാത്ഥങ്ങറം ഉള്ളതു”. മിക്ക 
 വാ൨ം സാധനങ്ങളെ ചൂടുപിടിപ്പിക്കുന്നുതായാല്‍ അല 
ഘനസ്ഥിതിയില്‍നിന്നു ദ്രവസ്ഥിതിയിലേയ്ക്കും. പിന്നനീട്ട്‌ 
ബാഷ്സ്ഥിതി യിലേയ്റ്കും  മാവന്നതാണു്‌. ഗന്ധകം. 
മെഴുകു മുതലായവ ഉദാഹരണം: ഇരുമ്പു, കൂടി ഇല്ല 
വണ്ണം പു ലം: ബൂ 


പിള: 


ം അന്തര്‍ലിനോഷ്ണ്ും ന്‌ 97 


ഒരുകഷണം ൦ ഡിമക്കട്ടയെടുത്തു* ഒരു കണ്ണടിക്കോ 
ലിം ചൂടുപിടിപ്പി ഭക. അതുരുകീി വെള്ളമാകുന്നും 
അതായതു്‌ ഒരു പദാത്ഥത്തിന്ന ഘനസ്ഥിതി വിട്ട ദ്രവ 
നം ദൂവസ്ഥീതി ലിട്ട ലൊഷ്ണു 

റ ിതിയിലാപണമെങ്കിലോ ചൂടു വേണം. ദ്രവസ്ഥിതി 

യിലും  ബൊഴ്്യസസ്ഥിതി യിലും ഇരിക്കുമ്പോഴം ആദ്യം വലി 
ളു ഏട്‌ എവിടെപ്പോയി 9 അതു്‌ എചിടേയും 
ര രില്‍. മറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന. മറഞ്ഞു 
കിടക്കുന്ന ം ഉഷ്ണുത്തിന്നാണു്‌ അന്തര്‍ല്ലിനോഷ്കും എന്നു 
[പ ഠയുനായ . പദാത്ഥം ദൂവസ്ഥിതിയില്‍നിന്നു ലേധസ്ഥി 
രി (റച്ചു കട്ടിയാവുമ്പോഴോ) ബോഷ്് 
സ്ഥിതി വിട്ടു ദാവകമാകുമ്പോഴ്ടോ., ഈ കൂടു പുഠത്തേഷ്ക്കു 

വിടുന്ന. (29) പ നം സ്വല്പം മുമ്പു്‌ അത്യന്തം 
ഉണ്ണ ളും എന്തുകൊണ്ടൊണു$) 


യാത തത്വപ്രകരരംം ഹിമം വര്‍ ്വെള്ള 
മാകണമെകങ്കില്‍ അതിന്നു ചൂട്ടു”  അത്യുവേശ്യുമാണും. 
ഒരു ഗ്രാം ഹിമം ഉരുകി വെള്ളമാകേണമെങ്കില്‍ അതിന്നു 
എത്ര ൧൮൭ ല്വേണമോ അതുകൊണ്ടു്‌ ട്രാഗ്രാം വ്വെള്ള റ 
ത്തിനൊ ഉഷ്ണുസ്ഥിതിയെ ഒരു ഡിഗ്രി ഉയത്താവുന്നു 
താണു. ശാസ്ത്രീയഭംഷയില്‍ ഒരു ഗ്രാം ഹിമത്തിനു 
 വെക്ളമാവാന്‍ 80, താപമാനം (റിപ) ൧ൃട. വേണ 
മെന്നു പറയുന്നു. .ഇത്രിന്നാണ്‌: ജുലത്തിയെൌ അന്മര്‍ലി 
(റോം ന്നു. പ്രറയുന്നുതു . 


ഒരുഗ്രാം വെള്ളം ഹമ്മേ ഓാദിമകിക ര 
പം 30 താചമാനം ചൂട്ട്‌ കളയണം. (അതായതു 


വളരെ, നല്ലളം ന ം ര, ജലജ 
തതൂക്കംക്കു വെള്ള ത്തില്‍ . ജീവിതം ക നയിക്കു 
ന്നതീന്നു . ഈ സ്ഥിതി പ, കുച്ചുമാത്രം . 
തണുപ്പകൊണ്ടാല്‍ വെള്ളം ഉറച്ചു കട്ടിയായ ഫിമമാവുമെ 
കില്‍ ശീതമേഖലയില്ുള്ള സമുദ്രങ്ങളിലെ 9 മത്സ്യങ്ങളും 
മറവം ശിതകരലത്തു ഫിമത്തിന്നുടിയിലുറച്ചു്‌  അനങ്ങു 
 ഖാ൯ കഴിയാതെ മരിച്ച പോകുമല്ലോ. എന്നാല്‍ വെള്ളം 
മുഴുവനും കട്ടിയാക്കത്തക്കവണ്ണമുള്ള തണുല്പ്‌ അവിടെ 
ഉണ്ടായില്ലെന്നു മാത്രമല്ല. കിയ ഹിമം ഘനം ക്ര 
ഞ്ഞതാക്കൊണ്ടു വെള്ളത്തിനു ഴിതെ പ്പൊങ്ങിയിന്നു 
ന ഉള്ളില്‍ പ്രധേശിക്കാതിരിക്കുവാ൯ ഒരു രക്ഷാ 
നം ആവുകയും ചെയ്യുന്നു. ആയതിനാല്‍ ജലജന്തുക്കം 
.. മി ന്നിരിചിച ശാ ജിബ്ലാധം ലസി 
ക്കുന്നും 


൨൩- ഫിമവും൭ഒ ഫസ്‌ കരീമും 
പരിക്ഷണം മദ്യ യ്കം? ത്യജ 
ി ഫവീടുത്തു്‌ പൃറകയ്യില്‍ തേക്കുക. കയ്യിന്നു റ: പി 

 നുണ്ടോ? *മദ്യവിയ്യും" എവിടെപ്പോ യി പ 
: നം സ്വല്പം ഇയതര്‍ (൭0192) ഒരു കളടിട്കപ്പേയി ി 
ലെടുത്തു അതില്‍ ഒരു കുള്ണാടിക്കുഴലിലയടെ തുക. 
എന്നിട്ടു കോപ്പയുടെ അടി തൊട്ടു മോക്കുകം കൈ തണ്ട, 
പ്രുകൊണ്ടു കോച്ചും. ഇയതലെല്ലരം എവിടെപ്പോയി 

 ബാഷ്്റിഭലിാടന്ന സമയത്തു തണുവ്റുണ്ടാവുമെന്നു 
മേല്പറഞ്ഞ പരി ക്ണങ്ങ0ംകൊ്ടു ത്മ വളരെ 


ന്റ്‌ ] റ്‌ 
ടു 1" ഴ്‌ 


്്്വുള്‍്‌, ലം 
കിപ്‌ 7 % ി ] 


് 
ി 
ഴ്‌ 
[റ 
ി ളു യ; 
ന) നി 
ര 
റ 
ഴ്‌ 
ഗ്‌ 
1 ്്‌ 
റു ഴി 
റി, 
ടു 
ലം 
പ; 
നു 
ലം 
ടു 
പ യു്‌ 
ന്‌ 


ഗു 

ു (കം 1 
കം 
നി. 


യു. ൭൭.൮ ക്യ 
റ്‌ നു ടി 
ഴ്ക പി പി ്‌ ം 
മ ച്‌; പ ്! പ്‌ 
1 ടു  ത്ചക കം 
പക ഇ മം 2 


ല്‌ തുപ്പുണ്ടാകുന്നു. ഒരു ല൮൬ പദാത്ഥം 


ര ഹിമം 6 ഐസ്‌ കും. ത്‌ 


|  ലേശത്തില്‍ ബാദ്്ിഭംവം ഉണ്ടാകുമ്പോം  പളരെ 


കം തണുപണ്ടാകുനാ. ഈയ തത്വത്തെ അടിസ്ഥാന 


ി പ്പെടുത്തിട്ടാനന്‌ ഹിമക്കട്ടയുണ്ടാക്കുനാതു. 


അമോണിഷാലാതകം വമ്പിച്ച മര്‍ഭൂശക്ഷിയാല്‍ 


പ അമത്തിയതിന്നുശേഷം തണുപ്പിദമ്പോറം; അതു്‌ അമോ 
ാ  ണിയദ്രാവകമാകുന്നു. ഈ ദ്രാവകം ഒരു എ കടടാഹാ 
ലു ത്തിലുള്ള ഉപ്പുമെള്ളത്തില്‍ വളത്ചകിടക്കുന്ന കുഴലി 
 ഒൃടെ ഒഴുകും. ഉപ്പവെ,കൂത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുനാ ചില 

പാത്രങ്ങളില്‍ ശൃഭ്ധജുലം നിറച്ചിരിയ്ക്കും. അവ നിമിത്തം 
റ കുഴലിലുടെ ഒഴുകുമ്പോം ദ്രാവകം പെട്ടന്നു ബാഘ്ട്ടുമായി 
. മേം. ഇതുനിമിത്തം വലിയ തണുപ്പണ്ടാവുകയും പാത 
്ങളിലുള്ള വെള്ളം തഞുത്ത്‌ കുട്ടിയാവുകയും. ചെയ്യും. 


ഐസ രീം. പരീക്ഷണം. സ്വല്പം നവസാരം 


ലം: എടുത്തു്‌ ഒരു പരിക്ഷണനാളിയിലുള്ള വെള്ളത്തിലിടുക. 
അതു ഉടനെ അലിയുന്നു. പരിക്ഷണയാളി സ്്ൂശിച്ചു നാം 
ക; ക്കുക. തണുപ്പു തോന്നുന്നുണ്ടോ? 


ഒരു ഘനപദാത്ഥം ്ധുകത്തി(ല്‍ അലിയുമ്പോടം 


ഉ.ല്‍ക। ദ്ൂവമാക 


_ മ്പോഴും മൂടു വലിച്ചെടുക്കുന്ന. . ഇയ രണ്ടു തത്വങ്ങളേയും 
ത്ത ഐസ്‌ക്രീം യന്ത്രമുണ്ടാക്ക! 
ക ി ൭ 

വിണ്‍ ക്കുന്നതു. വളരെ ന്‌ മാശുയ്യുവും ഉള്ള ഒരു ഭക്ഷ 
ര്‍ ണ്‍പദാത്ഥമാണ്‌' ഐസ്‌ക്രിം 


പ്പം ഷാ] ഒയു 'ബദൈറിലിട്ടനം 


ൽ ഇഴ ബക്കററിനുള്ളില്‍ അലുമിനിയം കൊണ്ടുള്ള ഒരു ഉരു 
 നലതുമണട്‌, ഇതില്‍, പാലും പഞ്ച രയും, വെയ്ത്ൂറ്ന 
ക ലു 


ഉ ൂ 


ഷു 70 ം രരിരം 
അതിനെ ടി പത്ര ത്തെ ഒരു പിര തിരി. 
ക്കുന്നു. ഉപ്പ) അലിയുന്നതിനാ പി ഹിമം ദ്ൂിക്കുന്നുതി. 
ലും പളുരെ അധികം തണുപ്പുണ്ടാവുനാതുകൊ്ടു പുല്‍ 
ച്ചു തണുപ്പുള്ള പു “ക്രീം പു 


൨ ത്‌. കാലാ പസ്ഥ. 


ിലടെ സ്കൂ റാ പൂടടിത്തുറ ടേഡോഴുത്തെ കലവര 
ത. അദ്ധവാഷികുപരി ക്ഷ രല മ്‌ 1:പ്ന൭- 
10൩) നടക്കുമ്പോഴത്തെ കാലാവസ്ഥ, ത്തം പൃടടന്നാതി 
അടുത്തു്‌ മു൯പുള്ള കാലാവസ്ഥ, ഇവ തമ്മില്‍, ലല്ല 
യൃത്യാസങ്ങളും ഉണ്ടോ തിച്ചയാജും ഉണ്ടു്‌. 

പുടിത്തുറക്കുന്നകാലത്തു ആകാശം കവത്തമേഘം 
കൊണ്ട്ട്‌ മൂടപ്പെട്ടുകാണുനഃ. മഴ ഇടയിടാതെ പെയ്യുന്നു. 
എപിടെ ധോക്കിയാലും വെള്ളംതന്നെ. തന്ുത്ത കാഠഠ 
ടിക്കുന്നു. അക്കാലത്തെ നാം മഴരെലമെന്നു പറുന്നു. 

അഭ്ധവാഷികപരിക്ഷഴ്കു സമീപിച്ച്‌ മഴുയെല്ലം 
വീന്നുപോകുന്നു. കാററ നിലയ്ക്കുന്നു. രാത്രി. തണുപ്പു അധി 
കമായി മഞ്ഞ വിഴുവാനും തുടങ്ങുന്നു. തിരുവാതിരത്ത 
പ്പ പ്യ)ല്ലാവരും പ ൬ കാല തതി നമ 


മഞ്ഞംകാലമെന്നു പറയുന്നു. 
റം പൂട്ടനനാതിന്നു സമീപിച്ചു” മഴയും തണുപ്പും 


ഫ്റില്ലാം നിന്നുപോകുന്ന. സഹഫിക്കവയ്യാത്ത ഉഷ്ണുമുണ്ടാ 
വുന്ന. കുളങ്ങളിലും. കിണവകളിലും മറ൨ം വെക്ളം വറി 
പ്പോവുനു. ദാഹം കൂടിവരുന്നു. ഇക്കാലത്തെ ചേനല്‍ 
മാലം ഫ്ന യു ഇങ്ങിനെ ഒരു കൊല്ലക്കാല ി 


ലു;  കയവന്നു. 


' കാലോഖസ്ഥ ന പി 


. ത്തില്‍ വരുന്ന അവസ്ഥകളെ. (ശീതോഷ്ണും വായുവിനെ 

യില, വായുമണ്ഡലത്തിലുള്ള നിരാവിയുടെ നില എന്നി ് 
ം വയെ) കൂഠിക്കുന്ന വാക്കാണ്‌ (ാലാവസ്ഥി. തു ഉഷ്ണം അധി! 
 കമാണ്ട്‌ം. മുരുക്കമാണു” എന്നെല്ലാം സാധാരണ പറ 
ക റാടടണ്ടെങകിലും എത്രകണ്ട്‌ ൫൨൨ റവുണ്ടു' എന്നു 
 തീട്ടമായി കാന്ദൂചിടിക്കുവാ൯ ഒരു യന്ത്രം വേണ്ടതാണ്‌. 

ഉഷ്ണനില അളക്കുവാനുപയോഗിക്കുനാ യന്ത്രത്തിനു ളള 
മാപിനി (11 ബഠമ൦/൧) എന്നു പഠയുന്നു. 


ഈ ഉഷ്മാപിനി നോക്കുക. 
അതി ന്‍െറ ഭാഗങ്ങളേതെല്ലാ 
മാണം നേരിയ ദ്വാരമുള്ള ഒരു 
കണ്ണാടിഒഴല്‍., അതിന്‍െറ രണ്ട 


ാവും മൂടിയിരിക്കനം. ഒരറതത്തു 


പൊള്ളയായ ചെഠിയ ബുൽ 


ബുദം? (130). ഇതില്‍ രസം. 
നീിറച്ചീരിക്കുന്നു. കുഴലിനെറ 


പുറത്തു വരകളിട്ടിട്ടുണ്ടു്‌ . വര 
കഠ്ാക്കു നേരെ അക്കുങ്ങളുമുണ്ടു. 
ബു ബുദ.ഞിലെ രസം. ചൃടേ 
ലമ്വോ€ം വിക സിക്കുന്നു. 


പ അപ്പ്യോം അതു” കുഴലിലെ 


നേരിയ ദ്വാരത്തിലുടെ മേല്ലോട്ടു 


ത്രി യ രസത്തിനൌൊ അഗ്രം 


ഏതു രേഖയ്ക്കു പ പു. വി ആ രേഖ ഉഷ്ണ 
ജില, കരിക്കുന്നു. 


ച 
റ്‌; 


 ഉള്ണനില അളക്കുന്ന തിവ രം പഠയുംം ലു 
നിളമളക്കുവാ൯ നാം സെന്‍റിമീററര്‍, ഇഞ്ച മുതലായ . 


തോതുകം ഉപയോഗിക്കും പോലെ ഉഷ്ണനിലയളക്കു 
വാനും നാം മുന്നു തോതുകളപയോഗിക്കുന്നു. ഉ്ണമാപി 
നികം ഈ തോതനുസരിച്ചു 3 തരത്തിലാണു. അവയെ 


പ്പറഠീി സ്വല്പം അറിയേണ്ടതാവശ മാകുന്നു. 


ബ്ലീട്ടിഷ്യകാര൯ കണ്ടുപിടിച്ചതും. ട്ടി. 
സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്നതുമായ। ഉഷ്ണമാപിനിയ്ക്കു 


പു ഉഷ്യമാപിനിയെനു പറയും. ഈയ ഉജ്ണുമാ 
പിനിയില്‍ ഫിമത്തിന്‍െറ ദ്ൂവണരേഖ 38, ഡിച്ിയുംട 


ജലത്തിന്‍െറ *ഉല്‍ക്കലനരേഖ? 919 ഡിഗ്രിയും ആണ്‌. 


ഒരോ ഡിഗ്രിയും ഫോര൯ഫിറഠറ്‌? എന്നു പായുന്നു. 


ല്രൊഞുകാര൯ കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുള്ളതും എല്ലാ പ 
ക്ഷനശാലകളിച്യം സാധാരണമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതു 
മായ ഉഷ്ഠമാപിനിയ്ക്കു സെ൯റഠിഗ്രേഡ്‌ ഉഷ്ണുമാപിനിയെ 
 ന്നുചറയം.; ഇതില്‍ ഹിമം ഉരുകുന്ന നീല 9 ഡിഗ്രിയും. 
ന തിളയ്കുന്നനില 00 ഡ്ധിഗ്രിയുമാണു്‌. കാരോ ഡു 


' സെന്‍ഠിഗ്രേഡ്‌' ഡിഗ്രി എന്നു പറയുന്നു. 


 ജര്മയിക്കാർ ഉപയോഗിക്കുന്നതു്‌” റോമര്‍ ഉള ദു 
 പിശിയാണു്‌. ഇതില്‍ ഉല്‍കലനരേഖ 80ഡിഗ്രിയാണു. 


സെ൯റിഗ്രേഡിന്നും ഇതിന്നും ഈ ൮. )ത്യസമേയുള്ളം 


ഡ്വോക്ട൪മാർ ഉ ചയോഗിക്കുന്നാതു ഒരുതരം . 


 ഫഥാര൯ഫീററ്‌ ഉഷ്ണുമാപിനിയാണു'. ഏതുരോഗമായാലും 
ദേഹത്തിവെറ ഉഷ്ണ്ുനില 95 ന്നു താഴ്ടൈയോ. 10 ന്ന്‌. 


മേലോ പോകത്തേതുകൊണ്ടു” സാധാരണമായി ഇതില്‍ 
95 മുതല്‍ 110 മ മാത്രമേ ലേ ചിര 


ക്കകയുള്ള: 


യ്‌ 
ന്‌ും, ഉറ്യ്ലം- 7൭ 


ി നം 4 ല്‍ ₹ 1 നി ലി 
17൬ ന്തു. 


ൽ പ്‌ 
ം 1! 


രന്‍ ശക്തിയും ല്‍ കംലനബിനുവും പം 


ം ൨൫. മ രക്ഷി സ്തം ഉല്‍ക്കലന 
വ പി ന്തരം നി നി 


ന ഒരു വിലും : മ്ലദ്്തത്തെ മദ്യഭീപം? കൌ 
മറവ വിധത്തിലൊ ചൂടുപിടിപ്പിച്ചുകൌണ്ടേയിരു 

ന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ഉഷ്ണുയില കയ ഠിക്കയഠിലരുന്നു. ഒട്ട ! 
വിര, പ്രത്യേക ഉഷ്ണുനിലയില്‍ അതു തിളുയ്ത്കു വാ൯ തുട, 

 ഞ്ങുനാം തിള തുടങ്ങിയശേഷം ഉഷ്ണനില മാവന്നതേ 
യില്ല. തിമയ്ക്കുമ്പോം ഇള ക്൭മില്ലരതെ സ്ഥീിരമരയിനില്ലന്നു 
ഇ ഉഷ്ണ ജിലയ്ത്ാണ്‌' ഉല്‍ക്കലനബിന്ദ (13011൯ 20) 
എന്നു പഠടുന്നാതു” അതു തിഷ്ചയ്ക്കുന്ന ദ്രാവ മംത്തിന്നു മിതേ 
യുള്ള മര്‍ദൃശ തിയെ യിരി ന്നു. അതായതു 
അതിന്നു . . മേലുള്ള അന്തരിക്ഷത്തിന്‍െറ ശക്തി ചുരുങ്ങു 
 മ്പോഠം ഉല്‍ ക്ലെയബിന്ദു തന്നു; രശ അധിക 
 മാകുമ്പോഠം കുയ്വന്നും 


ച്‌ കച 


. തു നം: കി കൂജ യിലുള്ള ദവെ; 
മദ്യടിപം കൊണ്ട്‌ പര്‍. വിക്കു പെട്ടെന്നെടുത്തു 
8 രു റബ്ബറടപ്പിട്ട്‌ അടച്ചു ശേഷം താമസിയാതെ ഒരു 

വാല്‍ പരത്രവളയത്തില്‍ ചിത്രത്തില്‍ കാണ്ടിച്ച മാതിര 

 കമിൃതി വെക്കുക. കുറെ കഴിഞ്ഞശേഷം (അതായതു ടു. 
 ്ളത്തി ൯ ൂ്യനില തിളയ്ക്കും നിലയില്‍ യിന്നു അഞ്ചോ 
ആറോം ഡിഗ്രി താഴ്‌ന്നു എന ബോദഭ്ധുമായതിന്ശേ ദ്വ) 
വെള്ളത്തില്‍ മുക്കിയ ഒരു ്യൂഞുകൊണ്ടു കൂജയില്‍ 
ഖവെള്ളം പകരുക, കൂജയിലുള്ള വ്വെള്ളം തിളുയ്ക്കുന്നുതു 
രം. ക്സുനില തളളും നിലയില്‍ ്ിന്നു താണ്ടിട്ടു്‌ 


നി ന 181" ിച്ച്‌ 
ര; ട്‌ പ്‌ 


്‌ ം ച്രകൂരിശായ്രം 
വെള്ളം കൊണട തിളയ്ക്കുന്നു? ളി 


നീരാവി തണുത്തു ജുലമായതി യാല്‍ , അവിടുത്തെ മദൃശ 
ടി! ചുരുങ്ങി ആയതിനാല്‍ വെക്കം തിളച്ചു. ഇ ഈ തത്വ 


പ്രകാരം ഒരു ഖാായ്ക്കുടിയഷില്‍ 
വെള്ളം ഉയനാ ഉഷ്ണുനിലയിലേ . 
 തിളയ്ത്കു ന്നും, ഒരു മലയ്യടെ 
മുകളില്‍ താഴ്‌ ന്ന ഉള്ണുയില 
യീല്‍ തിളജ്ുമെന്നും മുക്കു 
യ, ഴി 


നാം പ്രരിദിയം ഉപയോ 
ശിക്കുന്ന ഭക്ഷണം പാകം 
ചെയുന്നതു  പാത്ഥങ്ങളെ 


വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പി ച്ചിട്ടംണ്ട്‌. ം 


പദാത്ഥങ്ങഥം വേവുന്നതു കുട കൊണ്ടാണല്ലോ. ആ 
അവസ്ഥയില്‍ വെള്ളം താഴ്‌ന്ന ഉഷ്ണുനിലയില്‍ തനെ ) 
തിള്്ുന്നവെകില്‍ പദാത്രങ്ങഥം വേകുവട൯ സമയം 
ധാരാളും വേണ്ടിവതം. ഉയന്റ ഉഷ്ണനിലയെത്താത്തേതു ി 
കൊണ്ടു ചില പദാത്ഥങ്ങാം ധേവുകയുമില്ല. ആയതി 
' യാല്‍ മലയഷയടെ മുകളിലും മറ൨ം വായുമര്‍ദ്ദന ശക്തി അധി | 
കുമാകത്തക്കവട്ല്ണമുള്ള പാകപരത്രങ്ങളുപയോഗിക്കുന്നം , 
ഈ പാത്രങ്ങറം തൂറന്നാവയല്ല. ആയതുകൊണ്ടു വെള്ളത്തി 
ല്‍യിന്നുണ്ടോവുന്നു നിരാലിതന്നെ അധികമായി, ചുരു 
ങ്ങിയ സ്ഥലത്തു വില്ല കകൊണ്ട്‌ മര്‍ദ്ദശക്തി റിക 
ഒന്നു. അതിനാല്‍ “ഉല്‍ക്കലനരേഖ? ന്‌ി] 
യവകയും ഭക്ഷനപദാത്ഥങ്ങള്‍ം ധേഥം വേവു . 


ലയുമണ്ഡലം റ്‌ 9) 


കയം ചെയ്യുന്നും മര്‍്ശിി. കുടന്ന നീിലയിലെത്ത! 
പാത്രം ചൊട്ടിത്തകന്ം പോകാതിരിക്കാൻ അതിന്നു 
കരു രക്ഷകകവാടം? (ടപ്ലു 1121൦) ഉണ്ടു . മര്‍ദ്ൃശക്തി 
ഒരു. നിശ്ചിതസിമയിലധികമായി ഏങ്കില്‍ കവാടം 
ി തനിയെ തുറന്ന്‌ നീരാവി പുറത്തു പോവുകയും തന്നി 
മിത്തം പി ചുരുങ്ങുകയും റ്‌ 


൨.൬: വായുമന്ധ ല൦. 


നമു ചുരവം എല്ലാഭാഗത്തു ന്ത വായു എന്നൊരു 
പദാത്ഥമുണ്ടെന്നും ആത്‌ ഇളകമ്പേ0ം കാഠ൪' ഏന്ന 


രൂപത്തില്‍ നമുക്കു അനുഭവപ്പെടുന്നുവെന്നും. എല്ലാ നം 
 ജാലങ്ങംടം ഖരയു അത്യചശ്യമാണ്ടെന്നും പഥി: 
ഭ്ലിത്ത. വായുവില്‍ എന്തെല്ലാമാണ്‌ തിയി സം 
തെന്നു പരിശോധിക്കും. ഇരിമ്പു കൌ ബുണ്ടാടിയ സാധ 
 രങ്ങറം ക്ഠറ൨ കൊടള്ളത്തക്വിധം വെച്ചാല്‍ തവിട്ടുനില 
ലിയു ഒരുചിധം കറ പിടിക്കും. ഇതിന്നു തുരുമ്പു പിടി 
ക്കുക എന്നാണല്ലോ പഠയുകം ' ഇങ്ങനെ തുരുമ്പു 
ൽ  പിടിക്കന്നൊതു. വായുവിലടങ്ങിട്ടുള്ള പ്രാണവായു (അമുജു 
' നകം) ഇരുമ്പിനോടു ചേരുന്നതുകൊണ്ടാണു'. തി കുത്തു 
. ഖാനും അമൂജുനകം അതൃവേശ്യമാണ്ട്‌. , വായുമണ്ഡല 
ത്തിലെ അഞ്ചിലൊരംശം അമൂജനകമത്രേം പ്രാണവായു 
 ജിഖന്നാധരരവുമാണട്‌. പ്രാണവായു ചേന്നു തരുമ്പപചി 
ടിച്ചു നശിച്ചചോകാതി ടി ടവാനാണു സൈക്കിളിവെറ 
 കൈപ്പ്റിടിയിലും മോട്ടോര്‍ 2: സാ പല ഭാഗ ങ്ങളിലും 


്‌ ിക്കല്‍ പൃശൂന്നതുു്‌ റി 


[ 


700 രരിരം യം 


ഒരു പരന്നു പിത്ില്‍ കുറെ ളി ച്ചണ്ണുന്മു 
വള്ളം ഒഴിച്ച മൂന്നു നാല, ദിലസസത്തേയ്ക്കു . ി 
ലെയ്ക്ക. അതിന്നുശേഷം സ്മോക്കിയാല്‍ ചുണ്ണോന്പു വെള്ള 
 ത്തിന്നു മിതെ ഒരു വെളുത്ത പാട കാണാം; ഇതുണ്ടരായ 
) ന്നതു വായുവിലുള്ള വേറൊരു പദാത്ഥം ചേന്ിട്ടാണട'. 
അതിന്നാണ്‌ ഇംഗാലാമൂവാതകം എന്നു പറയുന്നതു്‌. തുതു 
വായുവില്‍ പതിനായിരത്തില്‍ രണ്ടു ഭാഗം മാത്രമേയുള്ളു. 
ജിവജാലങ്ങറം ശ്വസിക്കുന്നതുകൊണ്ടും തി കുത്തുന്നതു 
കൊണ്ടുമാണ്‌ ഇതുണ്ടായി വായുവില്‍ ചേരുന്നതു . ഇവ, 
രണ്ടും നിമിത്തം . ഇംഗാലാമൂവായു ഉണ്ടാവുന്നുലെന്നു 


പ കാണിപ്പാന്‍ താഴ ചേചത്ത പരീക്ഷണങ്ങ0ം ധ്യ 


മതി. () ഒരു പരിക്ഷണനാളി തെളിഞ്ഞ ചുണാമ്പു 
വെള്ളമെടുത്തു ഒരു കുപ്പിക്കഴലിലൂടെ ആ ന! 


കുറെ നേരം ഉരതൂുകം ധെള്ളം പാല്‍ നിറമാകുന്നതു 


“കരഞ്ഞ രു . ിണ്ടുരുണ്ട കണ്ണാടിപ്പാത മ 
 പളച്ചു ഒരു കമ്പിയില്‍ ഒരു കഷ. 
ണം മെഴുകുതിരി തച്ചു കത്തിച്ചും 
പാത്രത്തില്‍ ഇറക്കി ലെയ്തുക. 
മെഴുകുതീരി വേഗം കെട്ടു പോകു 
ന്നതാണ്‌. ഇതിനെ പാത്രത്തില്‍ ച 
യിന്നെടുത്തു ഉടനെ പത്രത്തില്‍ 
്‌ തെളിഞ്ഞ ചുണ്ടാമ്പു വെള്ളം ഒഴിച്ചു 


വായ നി കുലുക്കുക. ചുത്ത്ാമ്പുരവെള്ളം വെളുത്ത നിറമു. 
ഒ തായിത്തീരുന്നാതു കണാം. സസ്യൃയങ്ങാക്കുള്ള മുഖ്യ) 
മായ ആഘാരങ്ങളിലൊന്നു' ൭ വാതകമാണ്‌. ത്തു 
കം പുഠത്തേഴ്കു വിടുന്നു യ 


പ വ 


വയയണ്ഡോലം റ 77 


കു ജം ചോ വാലാ; ധേണ്ടുന്നു. 
അമൂജനകം (ജോണ്‍  സസ്ധൃങ്ങറം നാള 
യിടുന്നും 

ന്‌ വായുവില്‍ രി ംഗലോമൂവാതകം എന്നില 
 ര്ടുമുണ്ടെന്നു* കണ്ടുകഴിഞ്ഞ. ഇവ കഴിഞ്ഞാല്‍ വായു 
 പിലെ ബാക്കി വലിയ ഭാഗവും എന്താണ്‌ ? ലെടിജുപ്പ 
പായ എന്നൊരു വാതകമുണ്ടു്‌. വായുമണ്ഡലത്തില്‍. 
 പ്രംണലായുലിനെ 'നാലിരട്ടീഷുണ്ടു” വെടിഴയുപ്പുവായും 
ഇത്ത്‌ ഭമലൂജനകത്തിെറെ ഉഗ്രതയെ കറ്കുാന്മപ്രകരി ) 
കടന്നു. ഓരോ വാതകവും എത്ര ഭാഗമുണ്ടെന്നു കാണി 
ക്കുന്നു താഴ്ടെ കൊടുത്ത ചിത്രം നോക്കുക. / 
 ഖായുമണ്ഡലത്തില്‍ ഈ വാതകങ്ങാക്കു പുറമെ 
_ മറ൨ ചില. വാതകങ്ങളുമുണ്ടു്‌. മാത്രമല്ല. ടം 
ു പൊടിയുംകൂടി അതില്‍ കലസ്സരിക്കുന്നു. 

ലം .. ഒരു "വൃത്തിയുള്ള സ്പ്ടികപാത്രമെടുത്തു യിരെ: 
കുറെ തഞ്ുത്ത ജലം ഒളിച്ചു മേശപ്പുറത്തു വെയ്ത്ുക. (ഹിമ, 
 ക്കുട്ട കിട്ടുമെകില്‍ ഒരു ചെഠിയ ന വെള്ള 
 ത്തിലിട്ടു തണുപ്പിക്കുക.) സ്വല്പം “നേരം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ൂടിക്പാൃത്തിന്നു പുഠമെ വെള്ളത്തുള്ളികഠം കാണാം. 
. സ്തടികത്തിലൂടെ ഉള്ളിലുള്ള വെള്ളം പുറത്തു വരികയില്ല, 
എന്നു തിര്‍ച്ചുതന്നെ. ആയതിനാല്‍ പൃഠമെയുള്ളു വായു 
വില്‍ നിരാവി തഞുത്തുണ്ടായതാണ്‌ ഈ വെള്ളം. അതു 
ക കൊണ്ടു ' ഖായുമണ്ഡലത്തില്‍ ധിരാവിജയുണ്ടെന്നു സ്സുഷ്ടമര 


ലി ഗാം ഉക്കൂപസിക്കുന്നതുകൊണ്ടും സസ്വ)ങ്ങാം പൂഠ 
ത്തേ യിരായി, പ യകൊണും കളയാം പ്യ൭ 


ഗി നം പ്രഭരിയ്രം 


കം, കിണറകഠം വിപി സദാ ക 
രണമുണ്ടാവുന്നതുകൊണ്ടുമാണ്‌' നീരാവി കാഠറിലുണ്ടാവു 
ന്നത്‌. നാം ശ്വസിക്കുന്നവയുയില്‍ ീരാലി ഒരുള്ലിപ്പ 
മായ തോതുപ്രകാരം ധേണ്ടതാണ്‌. അതു്‌ ര 
യാല്‍ നമുക്കു രോഗം പിടിക്കുന്നു. ചുരു്ങിയാലും 
അസ്വാസ്്യമുണ്ടാകുന്നു വ 
 കാവകറം ബനസ്റസ്റകറം മുതലായ വഹഠാങ്ങഥം ലാട 
സ്പോഴും കറോടിക്കുമ്പോഴും വായുവില്‍ വളരെ പൊടി 
കലരുന്മ. മൂന്നു നാലു ദിലസത്തേളണു അടച്ചു പൂട്ടിയിട്ട 


ഒരു [1 തുറന അതിലെ കസേലയും। മേശയും മററവം ' 


നോക്കിയാല്‍ അവയുടെ മീതെ വളരെ മിനുത്ത പൊടി 
കാണാം: ജതു വായുമണ്ഡലത്തിലെ പൊടടിയാണ്ട്‌. 
ഇഈപ പൊടിയില്‍ അണുപ്രാണികളും കലന്ിരിക്കും. 
ചുരുക്കിപ്പരയുനനതാണെങ്കില്‍ വായുമദ്ന്ഡലത്തില്‍ പ 
പ്രാണവായു, (അളൂജനകം) ഇംഗാലാമൂവാതകം., വെടിയു 
- പ്യുചാതകം, നീരാവി. പൊടി ഇതെല്ലാം ഉണ്ടു്‌. ഇതില്‍ 
നീരാവിയും പൊടിയും വായുവില്‍ സ്വതേ ഉള്ളതല്ല, 
അമ്മ്യപഭാത്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു ചേരുന്നതാണ്‌. 
നമ്മുടെ ഉപരിഭാഗത്ത്‌ 0 രിക ഉയര 
ത്തില്‍ ഭൂമിക്ക്‌ ചുഠവം വായുമണ്ഡലമുണ്ടെന്നാണ്ട്‌ ശാസ്ത്ര 
്ഞന്മാര്‍ കണ്ടുപിടിപച്പിട്ടുള്ളതര്‌. റ തു 
എന്നാല്‍ ഒന്നു രണ്ടു ഗാഴ്ടിക ഉയരം പോയാല്‍ ി 
വായു വളരെ ഘഠം കുറഞ്ഞതാവുകകൊണ്ടു നമുദദ 
ശ്വസിക്ക്വാ൯ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാവുന്നാതാണ്ട്‌.. പരി : 
ക്ഷണാത്ഥം മേല്ലോട്ടേയച്ചിട്ടുള്ള പ 'ഗോളു 


നി ഭൂമിയും അതിന്‍െറ ഭൂമണവും [1 


റം 


മ ഏററവും യില പഠന്നിട്ടുള്ള , ഒന്നു 91 മു, 
യില്‍ മുകളില്‍ എത്തീട്ടുണ്ടത്രെ. 


 ജീപികള്‍ം ഇംശാലാമ്ലൂവാതകം ഉച്ച സ്പ 


ന്നും സസ്പൃങ്ങഥം ഇതു ത്തു പ്രാണവായു 
പ്ഠാേയണുന്തന്ടനം; തപ്പോ: ഈ വാത 
 കങ്ങഥം മ്പാലത്തില്‍ കലന മരേതരത്തില്‍ 


ലം മിശ്രമാവുന്നതെള്ടി നെയാണ്‌. ഈ ചാതകങ്ങളുടെ അണു 


ച്ച 7 രര” 


ക്കം എപ്പോഴും സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ 
സഞ്ചാരം മിത്തും ഒരു വാതകത്തിനെറ അണുക്കഠം 


 ധേറൊന്നിലെ  അണുക്കളോട്ട അല്പസമയത്തിന്നുള്ളില്‍ 


കലരുന്നു ഇങ്ങിനെയുള്ള സഞ്ചാരത്തിനാണ്‌ പ്രസാ 


രണം നടി) എന്നു പഠയുന്നാതു്‌. 


പരീക്ഷണം. നല്ല വാസദ്ദ്രവ്യമുള്ള ലിയുടെ 


അടപ്പു തുറന്നു മുറിയില്‍ ഖെള്ളൂക. സപ്ിമ്ഷിരിയ 
ളില്‍ എല്ലാവക്കം വാസനയറിയാധുന്നതാണ്‌:. വാസ 


നയുക്ള വാതകത്തിശൊ അണു യി; നാലു 


ടം ചുരന്നീട്ടാണ്ട്‌ ഇതു സംഭവിക്കുന്നതു്‌. 


പ ഭൂമിം അതിന്റെ ഭൂമണവും- 


ദിചസേഠ യിലെ സൂയു൯ കിഴ ടിക 


പ വൈകുന്നേരം പടിഞ്ഞഠ൨ അസ്ധമിക്കുന്നുതായും ി 
കാണുന്നു. ആദിത്യുമണ്ഡലം ആകാശത്തില്‍ കിഴുക്കുനി 
ന്നു ത്ത സഞ്ചരിക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ മു ദദ തോന്നു 
ന്നത്‌. നമ്മുടെ ഇ ധാരണ__ഭൂമി സ്ഥിരമായി നില്ല്യന്നു 
ണ്ടെന്നും സൂയു൯ അതിനു ചുറവം സഞ്ചരിക്കുന്നുണ്ടെനം 
ഉള്ള ധാരണ_.തീരെ തെററാണു്‌*, നിങ്ങാം തീവണ്ടി 


ടി രിക 


നമു 


യില്‍ ലഭിച്ച ില്ലേ ഭീവണ്ടി. ഡോ പി 
രികെയുള്ള കമ്പിത്തുണുകളം മം പരണ്ടിടകുതിരയി, 


ഓടുന്നതുപോലെ കണ്ടിട്ടില്ലേ? അപ്രകാരം ഒരു ഭ്രമ 


മാണു ഈ വിഷയത്തിലും നമ്മുടെ ഷ്ടി സി 


ന്നതു്‌. വാസൃവത്തില്‍ ചലി്ക്ു യ്ുന്നുതു ഭൂമിയാണ്‌ സൂ്യൂന്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്നു ഹ്ലുന്നു തോന്നുന്നു. 


ടൂമി സൂയ്യുനും ചുറ൨ം അത്ൃന്തം ലി ഗി 
സഞ്ചരിക്കുന്നതു. സൂയ്യുയില്‍ യിന്നു ശരാശരി 9. കോടി 
90 ലക്ഷം നാഴിക ഭ്രത്തു സഞ്ചെരിക്ഷന്ന ഭൂമിക്കു 
സൂയ്യുന്നു ചുറവം ഒരിക്കുത സഞ്ചരിക്കവര൯ 5652 
ദീപസം യഡേണം. ഈ കാല്‍ ദിഖസത്തെ രായി 
പോകാതിരിക്കലാനാണ്‌' 4 കൊല്ലം കൂടുമ്പോഠം വിക 
ഒരു ദിചസം (ഫിബ്രലരിയില്‍) അധികം  ചേക്കുന്നതു്‌. 
അതുകൊണ്ടു്‌ ഒരു സംവത്സരകാലമെന്നതു ഭൂമിക്കു സൂ 
ഗെ ഒരു പ്രാവശ്യം ചാഠിസ്ണ്ഞ്േരിക്കുവാന്‍ ണ്ട 
സമയമാണ്‌. ന. ം 
ങ്ങിനെ മി സൂയ്യുന്നു മ സജ മാത്ര 
മല്ല കെ. യമൂന്നതു അതു അതിനെ അക്ഷത്തില്‍ തിരി 
യു കകൂടി ചെയ്യുനാണ്ടട്‌. അക്ഷത്തില്‍ ഒരെ പ്രാവശ്യം 
തിരീയുവാനുള്ള സമയത്തിനു ഒരു ദിചസം എന്നു 


പ്രഠയുന്നു. ഒ ദിചസം ഒരു തിയ്‌. ഒരു പകലും കൂടി 
യതാണു്‌. രാവും പകലും ഫ്മീങ്ങിഒ .നയാണുണ്ടാവുന്ന 


തെന്നു കഴിഞ്ഞ കാ്ഡ്റില്‍ പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുമല്ലേര, 
ഭൂമിയുടെ അക്ഷം കുത്തനെയുള്ളതല്ല.. അതു 

സൂയ്യനെറ മേരെ ഉട ഡിഗ്രി രി ത്തി രിസ 

സൂനം ഗേരെ 994. ത! ചരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു അരച 


൭1 


വാഴുമണ്ഡലം 


ത്തിന്മേല്‍ ഭൂമി സൂയ്യുന്നു ചറവം സഞ്ചരിക്കുന്നതുകൌ 
ണ്ടാണ്‌ ജൂതുകളെണ്ടാവുന്നാതു . ജുതുക്കളണ്ടാവുന്നുതെങ്ങി 
യെയെനാ ചിത്രത്തില്‍ കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഥമ ര്‌! 

7 സ 
മം ഉ 
ഗ്‌ ഥി റ 
കി 
വി 
ട്ട്‌ 


ശല നാം ഭൂമി സുയുനു ചുാവം സഞ്ചരിക്കു 
 ന്നു്ടദൈന്നു സമ്മതിക്കുകയും വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യൂന്നു 
വെങ്കിലും പണ്ടു്‌ നാം മുമ്പു പ്രസ്മാവിച്ച മാതിരി സൂഷ്യ൯ 
ഭൂമിക്കു ൧ുറ൨ം യാത്ര ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നാണു്‌ കന്ദതീയിരു 
ന്നതു. ഈ അഭിപ്രായത്തിന്നെതിരായി വീശ്വസിക്കുന്നവ 
രേയോ പ്രസംഗിക്കുന്നു വരേദയ., പഠിപ്പിക്കന്നവരേയോ 
ക്രിസു )൯ മതാഭധുക്ഷന്മാര്‍ കഠിനമായി ശിക്ഷിച്ചിരുന്നു. 
ന്നാല്‍ കോപ്പര്‍ നിക്കസ്‌ എന്ന ഒ 
നം സയാം യി 
നോക്കി സൂയുന്നുചുറവം ഭൂമിയാണു തിരിയുന്നതെന്നു കണ്ടു 
പിടിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്ന്‌ അതു പ്രസ്മ്ാവിക്കുവാ൯ ആജ്യം 
ോയ്യരണ്ടായ്ല: ഒടുവില്‍ നല്ലവണ്ണം ധൈയും കൈ 
ക്കൊണ്ട്‌ വാസൂവം പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുമ്പോഴ്ദേയ്ണ്ു അദ്ദേഹം 


മരിക്കയും ചെയ്യു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പുസൂകം അച്ഛൂടിച്ച 
ര 
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പുറത്തായ ദിവസമാണ്‌ അദ്ദേഹം മരിച്ചുപോ 
യത്തു. 

ഒമ്രൈസ്മവ മതാഭ്ധൃക്ഷന്മാര ഈ പൃസ്മകത്തെ ആദ്യം 
അമര) ഗണിച്ചില്ല. എന്നാല്‍ പിന്നിട്ട്‌ കെപ്ലര്‍. ഗല 
ലിയോ എന്നി ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ തുടരെ ത്തു ടരെയുള്ള പരി 
ക്ഷണങ്ങറംകൊണ്ടു കോപ്പര്‍ നിക്കസ്സി നെറ സ്ധാന്തം 
സ്ഥപിച്ചപ്പോഠം അവക്കു ദ്വേഷ്യം വന്നു. ദ്ൂരദശിയി 
കണ്ടുചിടിച്ച ആളാണു” ഇററലിക്കാരനായ ഗലിലിയൊ. 
അദ്ദേഹം മൂരദശിനിയുടെ സഹായത്താല്‍ സൂയുകളങ്ക 
ങ്ങറം കണ്ടുപിടിക്കുകയും.. അതുവഴിയായി സൂയുനും 
അതിന്‍െറ അച്ചുതണ്ടിന്മേല്‍ ചുഠാവന്നുണ്ടെന്നു പ്രസിദ്ധ 
പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. മതാഭ്വ്രൃക്ഷന്മാര്‍ ദ്വേഷ്യം സഹി 
ക്കവയ്യാതെ ഗലീലിയോധിനെ തടവിലിട്ടു പലധിധേ 
നയും ഉപദ്രവിച്ച. തന്‍െറ സിഭ്ധാന്തം തെററാണെന്നു 
തുറന്നു സഭയില്‍ സമ്മതിച്ചപ്പോഴം മാത്രമേ അദ്ദേഹത്തെ 
സ്വതന്ത്രനാക്കിയുള്ള. 

ഗലീലീയൊ അസ്ധധായി വളരെ കഷ്ടമനുഭവിച്ചു 
ശേഷമാണ്‌ മരിച്ചതു”. എന്നാലും സത്ചുമേഖ ജയതി 
ന്മാസ്ൃതം. മതാഭ്ഥൃക്ഷന്മാരുടെ ക്രുരതയ്കു; സത്യത്തെ മഠ 
ച്ചുലെയഷ്ക്ുവാ൯ കഴിഞ്ഞില്ല. ഗലീലിയോധിനെറ സിഭ്ധാ 
ന്തം പിന്നിടു സവ്യസമ്മതമായി. 

പിന്നീടു ന്ൂട്ട൯ ഇതിനെ തൂടന്ം പരിക്ഷണങ്ങറം 
ഠടത്തുകയ.ം പദാത്ഥങ്ങളുടെ "പര സ്ൂരാകഷണശക്തി?? 
കണ്ടപിടിക്കുകയം ചെയ്യു. ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ നക്ഷ 
തരങ്ങളും സൂയ്യനും ചന്ദ്രനും തമ്മില്‍ ഉരസി മറിഞ്ഞ 
തകന്ന ലീഴാതിരിക്കുവാ൯ കാരണം ഒന്നിനു മറെറാന്നി 
ന്മേലുള്ള ആകഷണശക്യിയാണു്‌. ഭൂമി സൂയുനു ചുറ൨ം 
സഞ്ചരിക്കുന്നതും ചന്ദ്രന്‍ ഭൂമിക്ക ചുറവം സഞ്ചരി 
ന്നതും ആകഷണം കൊണ്ടാകുന്നു. 


ന്‌ ലം കക്ഷ 


ഷു 


ഗലിലചിയോ. (൧൪൬൪൧൬൪൨) 


നവീനശാസ്രത്തികന്‍റ ജനകന൯ു എന്നു വിഖ്യാതനായ ഗലീലി 
യാ ഒരു മഹാനായ ഇററാലിയന്‍ ആണ്‌. ലംബകച്ലനത്ു 
സം ബദ്ധിക്കുന നിയമം? (9 വ്‌ നി ൨ ൩൦ നിധിയി 
കണ്ടുപിടിച്ചു :ഉദ്മാപിനി? ( [0൨ നറ-നട/ന) പരിഷ്കരിച്ചു 
ജോതിശ്ശാസ്രപര്യർവക്ഷണത്തിനു പവ്യാ പമായ രൂപത്തില്‍ ദൂരദ 
ശിനി നിമ്മിച്ച . ബൃഹസ്‌ പതിയുടെ ഉപഠഗാളങ്ങളെ കാണ്മാനും 
ഒുട൯ ബുധന്‍ ശ്‌ ്ന്‍ എന്നി ശോളങ്ങളെക്കുറിച്ച പലതും ഗ്രഹി 
ഒഒവാനും ആ യന്ത്രമാണ്‌ ഉപകരിച്ചതു. 
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ചന്ദനും ഗ്രഹണങ്ങളും 2. 


൨൭- ൨ നരനും ഗ്രപഫ്ഫണ ങ്ങളു: 


€സെരയൂഥ ത്തി ടില ഒരംഗമാണു ഭൂമി. അതായതു” 
ഭൂമി സൂയൂനെ ചുററി ഭൂമണം ചെയ്യുന്നു ഒരു ഗ്രഹമാണു ം 
ച(൯ൂന൯ ഭൂമിയുടെ ഒരു ഉപഗ്രഹമാകുന്നു. ദൂമിയുടെ അമ്പ 
തിലൊരു ഭാഗം മാരൃമേ ചന്ദ്രന്നു വലുപ്പമുള്ള. - ഭൂമിയില്‍ 
നീന്നു ചന്ദുയിലേജ്ണ്കുക്ള ദൂ-ം 2,38,000 നാഴികയാകുന്നു. 
മണിക്കൂറില്‍ 60 നാഴിക ഗതിവേഗമുള്ള  തിവണ്ടിയി 
ലാണു ൮ ങ്ങഠം സഞ്ചരിക്കുന്നതെന്മം ൪൭ തിവണ്ടി! ച(മ 
വിലേഷ്കണ്കു; പോകു എനും ധിചാരിക്കുക. സീങ്ങറാക്കു 
ചൂര ിലെത്തുവാ൯ ആവ മാസക്കാലം ധേണ്ടിവരും: 
 ച്ര്രനില്‍ വെള്ളമോ വായുലോ ഇല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഭൂമ 
യില്‍ കാണുന്ന മാതിരിയിചുള്ള ജി വജാലങ്ങളുണ്ടാകു 
വാ൯ വഴിയില്ല. ചന്ദ്രനെ നാം കാണുന്നതുതന്നെ 
സൂയുനൊ വെളിച്ചഅിനൊ സഹയം കൊണ്ടാണ്‌ . 
വെളുത്ത വാധുന്നാറാ ചനരനെ ശോകിയാല്‍ അതില്‍ 
മാധ 1നൊ ആകൃതിയിലുള്ള കല കാണെന്നുണ്ടെല്ലോ. ഇതു 
ചന്്രനിലുചച്ച മലകളൃടെ അടിയില്‍ ഖെളിപ്ചം തട്ടാത്ത 
നിയലുക മഓാംണൈന്നാണു പറയുന്നത്ര. . 

ചനന ഭ്ൂമിഒ ചുറ൨ം സഞ്ചരിക്കുന്നു. ' ഒരു 
 പ്രാധശ്യം ങ്ങിനെ സഞ്ചരിഥഒവാന്‍ 29% ദിചസം 
വേണം. ൭ കാലാവധിയെ നാം മാ സമെന്നു പഠറഴുന്നു. 
ഈ കാലത്തിന്നുക്ളില്‍തന്നെ ചന്ദ്ര അതിരൊ "അക്ഷാ 
ത്തിനു ചു-വ൨ം പതുക്കെ ഒരു പ്രാവശ്യം തിരിയുന്നുണ്ട്‌ . 
ആയതിനാല്‍ ചന്നൊ ഒരു ഭാഥം മാത്രമേ നാം 
ഷ്ുപ്പോഴും കാണുനള്ളൂ 7 
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ച'ന്രഗഫഹണം: സൂയുപ്പകാശമോ. ചന്ദ്രികയോ 
മ്മുടെ കവത്ത നീിഴുലുകം കാനെന്നു. സൂയ്യപ്രകാശം 
ഉള്ള സ്ഥലത്താണല്ലോ ഭ്ടമിയും ചന്ദനും സഞ്ചടിദദ 


നി 
സം 


യം ളു യി തു ക ക ഉട ജ്‌ ക ക [ 
റി ന റി ॥ ലി | റ്‌ി 1 ലാം 
മി ത [ ലി ി ]! [! 7 റു (്ി ॥ 
ന പി ॥॥॥ [ ്% 
പി ത ന്‌ 71) ഭയ 
ചോതി ട്ടു: ന 
ച ക 


ി 


മം 


ന്നതു. ആയതിയാല്‍ ഭൂമിക്കും ചന്ദ്ൂന്ദം നിഴലുകര്‍ം 
ഉണ്ടാവാ൯ അവകാശമുണ്ട്‌. ചിലപ്പോഠം ഭൂമി ചന്്രന്നും 
സൂയ്യന്നും മഭ്ധേയ ഒരേ രേഖയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോഴം 
ഭൂമിയുടെ നിഴല്‍ ചന്ദ്രനില്‍ വിഴുന്നു. ആയതിനാല്‍ 
ചന്ദ്രന്‍െറ ഏതാനും ഭാഗമോ മുഴുവനുമോ ഇരുട്ടില്‍ 
പെടുകയും ചനഗ്രഹണമുടഭാവുകയും ച്വെയയുന്നു, 


സൂയ്യഗഹ നം: ചില അവസരങ്ങളില്‍ ചന൯ 
ഭൂമിം സൂയ്യുന്നും മ33ഥ,) ഒരേ വരയിലാ മിലരുന്നു. 
അന്നേരം. ചന്ദ്രനൊ നീല്‍ ഭൂമിയില്‍ വിഴുകയും നിഴല്‍ 
വീഴുന്ന ഭാഗത്തു താമ സികടന്നവക്ക ഏണ്ടസുയുഗ്രഹണ 
ണ്ടാവൃയകഴയ്യം ര: 

ചന്ദ്രഗ്രഹണം എപ്പോഴാണു ഉണ്ടാവുന്നതെന്നു 
ശിങ്ങറം സൂക്ഷിച്ചു അറിഞ്ഞ ലെയ്ത്ുണം. വെളുത്ത വാവു 
ന്നാഠം മാത്രമേ ഉണ്ടാവുന്നുള്ള. അപ്പോം സൂയ്യന്‍ നാമിരി 
ക്മന്ന ഭൂമിക്കു നേരെ പിന്നിലായിരിക്കണമല്ലോ. 


നക്ഷത്രങ്ങാ 7 


൨൮ ം ൮൧൭ ക്ഷത്രങ്ങഠാ: 


രാത്രിസമയത്തു” നല്ലവണ്ണം ച്ര്്രകയില്ലാത്തഃപ്പാഠം 
നാം മേല്ലോട്ട നോക്കിയാല്‍ കാണുന്നാതെന്താണു'. 
നീലനിറമുള്ള ഒരു വലിയ പാത്രം കമി, വെച്ചു 
പോലെ തോന്നുനാ ആകാശവും അതില്‍ അങ്ങിങ്ങായി 
അധോേകായിരം രസക്കുടുക്കകഠം തൂക്ടിയപോലെ ക്ഷത 
ങ്ങളും കാണുന്നു. ചില യക്ഷത്രങ്ങറാ.ഒ നല്ല വെളുത്ത 
നിറമുണ്ട്‌. ചിലതിന്നു ചുവന്ന നിറമുണ്ട്‌. അല മിന്നി 
മിന്നി പ്രകാശിക്കുന്നു. ചിലതു പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 


കൂട്ടങ്ങളായി യില്ല്യകയും ചെയ്യുന്നു. നീങ്ങാം ശ്രഭ്ഥവെച്ചു 
ദിചസേന നോക്കുന്നു ചക്ഷം മിക്ക നക്ഷത്രങ്ങളും സൂയ്യുനെ 
പ്പോലെ ഉദികയ്യെം  അസുൂമിക്കയും ചെയ്യുഅണ്ടെന്ന 
റിയാം. ചീലക്ള നക്ഷത്രങ്ങളുടെ സ്ഥിതിനോക്കി സമയം 
ഗണിക്കാനും സാധിക്കുന്നു. ' വടക്കുള്ള ഒരു നകഷ്ഷത്രം 
മാത്രം സ്ഥിരമായി നില്ലുന്നു. ഇതിന്നു ധ്രുവനക്ഷത്രം 
(1൦1൦ ൭൫൭൧) എന്നാണു പ്ചേര. ധ്രുവന്‍ ്ല്ലായ്ക്യോഴും 


സ്വസ്ഥാഠാത്തു നില്ല നാതുകെരട്ദു സ്ധ്ൈര്യമുള്ളവരെ 
ധ്രുഖനോട്ടപമിക്കാം. 


യ നക്ഷത്രങ്ങളെല്ലപാം നാം നി:സിക്കനം ഭമിയില്‍ 
നിന്നു എര്രയോ ഭരരെയാണുള്ളതു”. ആ ഭൂരത്തെ നാഴിക 
യായി പറയുനാതായാല്‍ അത്െതെത്ര യാണെന്നുള്ള 


ണ്ടാവാ൯ തന്നെ ഞെരുശകെ. 


വ്വകാശം സ്വെകണ്ടില്‍ 
156,900 നാഴിക സഞ്ചരിധടന്നു. ആയരിയംല്‍ ഒരു വഷ് 


ത്തില്‍ അതു സഞ്ചരി ന ഭരം കാ! 39വോന്‍ ഒ ഡ്യകാ 


ശവഷം (11ള്ഫ യല) സങ്കലി ദരം. കണില്‍ അഭിീരുച। 


൭3 പ്രകൃതിശാസ്ത്രം ം 


യുള്ള കുട്ടികഠം ക്ഷമയോടെ പെരുടടി നോക്കട്ടെ, 
(156:000:40.,:60൮4(365 നാഴികയാണിതു്‌). ഇതു 
എകദേശം 6 ലക്ഷം കോടി നാഴികയാണ്‌. ഫ്ലററവും 
അടുത്ത വക്ഷത്രത്തിലേക്കുള്ള ഈ ദൂരം ന പ്രകാശവഖ 
ഫാങ്ങളാണു'. ഏററവും പ്രകാശമുള്ള നക്ഷത്രം (ട്ട) 
10 പ്രകാശവഷം ഭദൂരത്താകുന്നും. 
ഏററവും ഭൂരത്തിരിക്കുന്നു നക്ഷത്രത്തിലേയജ്ക്കു ള്ള ദൂരം 
8300 പ്രകാശവഷങ്ങളായിരിക്കുമെന്തൂഫിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ആകാശത്തിലെത്ര യക്ഷത്രങ്ങളണ്ടു'. യന്തൂസഹായ 
മില്ലാതെ വെവം കണ്ണൂകൌണ്ടു ഗോക്കിയാല്‍ 10,000 
യക്ഷര്രങ്ങറം കാണാം. യന്ത്രസഹായത്തോടെ 9 ലക്ഷം 
നക്ഷത്രങ്ങഥം എണ്ണ്ടിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഫ്ലീകദേശം 3000 
കോടി യക്ഷത്രങ്ങളുണ്ടായിരി ഭമെന്നാണ്മ്‌ ഉടഹിച്ചിരിക്കു 
നാതു. ര 
യക്ഷത്രങ്ങളെ ത്ര വലുപ്പുമുള്ളതാനടെ . അതും നമുക്കു 
താരതമൃപ്രകാരം മാര്രമേ സില ാന കിഴ്ടികയുള്ള 
ചിലതു സൂഡയുനെറ 4.2 ഇരട്ടി വലുപ്പമുമ്ളതും 
മാറ ചിലതു 90 ഇരട്ടി വലുപ്പമുള്ളതും ആബെമ്ധ കണ 
ക്കാക്കിട്ടണ്ട. സ്പയുന്‍തന്നെ ടൂമിയേക്കാഥം 121 ലക്ഷം 
ഇരട്ടി വലുപ്പമുക്ളതാണു എന്നുവരുമ്പോഠം ഒരോ നക്ഷ 
ത്രത്തിയോയും വലുപ്പം എത്രയായിരികണെം. 
നക്ഷത്രങ്ങാം മിമി] പ്രകാശീക്കന്നവയാണ്‌ . 


മിന്നി പ്രകിടന്നതു്ു ഷാരണാമെന്താണെന്നു മന 


സ്സ്റിലാക്കിട്ടില്ല. നക്ഷത്രത്തിനൊ രശ്മികഠം ഭൂമിയുടെ 
വായുമണ്ഡലത്തില്‍കൂടി കാഥിക ചിച ഗതി 
ലൃത്യാസമുണ്ടാകുന്നുതുകൊണ്ടാണെന്മ ചിലര്‍ അഭ 


പ്രായട്പ്പടന്നും ല്‍ 


അണുപ്രാണികഠം ടാ 


൨൯. അബുപ്പാണി കഠാ: 


നമ്മടെ വിടകളിലും ചുറവപാടും നമുക്കു പുറമെ 
ഹീതൂരയോ അധികം ജന്തുക്കാം വസിക്കുന്നുണ്ടെന്നു നി 
ഞം ിയാമോ? അധ വളരെ ചെവതായതുകൊന്ടു 
വെവം ക്കൊണ്ടു കാണ്മാ൯ സാധിക്കയില്ല. ഒരു ഭൂത 
ക്കണ്ണാടിതന്നെ ധലേണം. ഈ ജീവജാലങ്ങ 0൦28" അണു 
പ്രാണി കറം എന്നാണു ചേര്‍. നാം ശ്വസിക്കുന്നു വായു 
വിലും. നിലത്തു നിന്നു പഠന്നുവരുന്ന പൊടിയിലും അണു 
പ്രാണികഠം കോടിക്കണക്കായിട്ടുണ്ട്‌. 
അണു പ്പാണികഠം പലേ തരത്തിലുണ്ട്‌. ഓരോ 
തരത്തിലുള്ളവഷ്ക്കും, പ്രതേകം ആകൃതികളമില്ലായ്ക്കുയില്ല. 
എകിലും അണുപ്രാണികളെ ബരക്ലിരിയാ, യി, മോ 
ഡു എന്നി തരത്തില്‍ വിഭജിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞ രണ്ടുതരത്തെ സസ്ധ്യയഗ്ഗുത്ത്‌ലുറാപ്പ്െ' 
ടന്താം. അവയുടെ വടയും വദ്ധനയഷും ഫല) മാണ്ടു സസ്ധൃ 
ങ്ങളുടെ മാതിരിയാണ്‌. പച്ചുനിറമില്ലെന്നുള്ള വൃത്യാസം 
മാത്രമേ ഉള്ളം, ബാക്ടീരിയാ വദ്ധികടന്നതു വിഭജനം 
വഴിഓാണു്‌. ഒന്നു മുഴപ്പതത്ിയാല്‍ രണ്ടായി പിളരുന്നു. 
ഇതു രണ്ടും വളന്നു മൂപ്പെത്തിയാല്‍ വിണ്ടും പിളരുന്നു. 
ഇങ്ങിനെ ധിമീഷനേരത്തി ള്ളില്‍ ഇവ ആയിരകണെ 
ക്കായി വദഭ്ധിക്കുന്നു. | 
ലൊക്കരിരിയ്ക്തു (സൂഷ്യജിചികം) വളരുവാ൯ ഭക്ഷ 
ണം വേണമല്ലോ. ആയതിനാല്‍ അതു വായു തട്ടുന്ന 
ഭക്ഷണപദത്വഥേങ്ങളില്‍ ഒട്ടിപ്പിടിച്ചു താമസമുറപ്പിച്ചു, 
പെരുകിവരുനഃ. ഇവയുടെ വളച്ചയ്ു മിതോഷ്ണ്ുമാണു 


9 പ്രകൃതിശാസ്ര്രം ) 


പഠറിയതു”. അധികം ചൂടോ അധികം തണുപ്പോ ആ 
യാല്‍ ഇവ നശിച്ചുപോകുന്നതാണട്‌. ആയതിനാല്‍ 
ഇവയെ നശിപ്പിക്കുവാനുള്ള ഉത്തമമാഗ്ഗം ഭഷ്ഷണപദാ। 
ത്ഥങ്ങളെ നല്ലഭഃപാലെ ചൂടു പിടിപ്പികടകയോ. യല്ല 
പോലെ തണുപ്പിക്കുകയോ ആണു്‌. 

അണുപ്രാണികളില്‍ (സൂഷ്ഷ്മജിവികളില്‍ ചില 
വഗ്ലുങ്ങഠം മനുഷ്യന്നു ഉ പകാരമുള്ളവയും. ചിലതു വലിയ 
ഉപദ്രവം ഉണ്ടാക്കുന്നവയും ആണ്ട്‌. മോരിനു പുളി 
യുണ്ടാക്ടന്നുതും, സസ്യങ്ങളുടെ ദ്രാവകങ്ങളെ ചാരായ 
മാക്കുന്നുതും. റൊട്ടിയെ വിപ്പ്ിക്കുന്നതും ബാക്ലിരിയ 
ആണു്‌. ഒരുതരം അണുപ്രാണികഠം സമ്ധൃങ്ങളുടെ വേരു 
കളില്‍ താമസമുറപ്പിച്ചു അവയുമായി കൂട്ടുകച്ചവടം നട 
ത്തി വായുവിലെ വെടിയുപ്പു പായുകൊണ്ടു മനുഷ്മ്യന്നോ 
റവം ഉപകരരമുള്ള പാകൃജനകങ്ങഥം അഥവാ *നാത്രി 
ത്‌ങ്ങറാ (വിധ) ഇണ്ടാക്കുന്നു. ന്‌: 

ആയ തിയാര്‍ ഈതരം അണു പ്രാണികളുടെ വദ്ധ 
നഷ്ണ്ു മനുഷ്യര്‍ യത്തിക്കുന്നു. 

എന്നാല്‍ ഭക്ഷണ പദാത്ഥങ്ങറം ചിഞ്ഞളിയുന്നതും 
പ്പേഗു, കോളറ, വസ്ധൂരി മുതലായ രോഗങ്ങളുണ്ടാവു 
ന്നതും വേറൊരുതരം അണുപ്പാണികഠം നിമിത്തമാണ്‌. 
ഇവ വളന്നവരുമ്പോഠം ഒരുതരം വിഷമുണ്ടാകുന്നതിനാ 
ലാണ്‌ ഈ രോഥങ്ങറം ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. ആയതിനാല്‍ 


മനുഷ്യര്‍ ജലവയെ നാശിപ്പീ ഭവാന്‍ കഴിയുംവണ്ണം യത്ത॥ 
ക്കുന്നു. ഇവരയ നശിപ്പ്ിക്കുവാനുള്ള ഉപായം ഇയ 
ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന പദാത്ഥങ്ങളെ നല്ലപോലെ ചൂടു 
പിടിപ്പിക്കുകയോ. തിളപ്പികടകയോ ആണ്ട്‌. ഇവയെ 
കൊല്ലുന്ന ദ്വേകങ്ങളുട്രേയും വാതകങ്ങള്കടേയും സഹായം 
ചൊ്ടെും ഉദ്ദേശം സാധി ദാം. 
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൩൧0. സസ്യങ്ങഠം: 
സസ്യങ്ങളുടെ പളര്‍ച്ചയെ ബാധിക്കുന്ന 
സംഗതികഠാ: 
മനുഷയ കിയിക്കുവാ൯ ഭക്ഷണം. വായു. ജലം ഇവ 


ആവശ്യമാണല്ലോ അതുപോലെ സസ്ൃങ്ങാക്കും ഭക്ഷ 
ണം, വാഴു; ജലംഎന്നിഖ അത്യാവശ്യമാകുന്നു. ധാരാമം 


വെള്ളവും സൂഷുപ്രകാശവുമുണ്ടായാരു മാത്രമേ സസ്ൃങ്ങ 


മക്ക്‌ ഭക്ഷണമുണ്ടാക്കുവാ൯ കഴികയുള്ള. അതുകൊണ്ടു 


' പൊതുധെ സസ്യങ്ങളുടെ വളച്ചയെ ബൊധിക്കുന്ന മുഖ്യ 


സന്‌ 


സംഗതികഠം മമ, വെക്ളം സൂയുപ്രകാശം.. ശിതോ 
്ോവസ്ഥ എന്നിവയാണ്ട്‌. 
മഴ്്ു: മണ്ണു ഫലചൃഷ്ടിയുള്ളതാണെകില്‍ (അതാ 


യത്ത്‌ ജിീച്ച സസ്ധപങ്ങളുടെയോ, ഭിവജാലങ്ങളുടേയോ 


_ ശരീരംകൊണ്ടു്ള വളങ്ങളെ. മറ൨ വളങ്ങളൊ., ചേന്ഥി 


ട്ടുള്ളതാണെകില്‍) സസ്ധൃയം നന്നായി വളരുന്നു. ഫലപുഷ്ടി 


രുന്ന ഭഷ്ഷണപദാത്ഥ അറാം മാത്രമേ. 


യില്ലാത്ത വെവം മനെലില്‍ സസ്ധൃങ്ങഥം ന്നായി വതുരു 
ന്നില്ല. മണ്ണിന്നു സ്വതേ ഉറപ്പു കൂടുമെങ്കിലും ബലമുള്ള 
തടികളും കൊമ്പുകളുമുള്ള വ.ന്മരങ്ങറം ഉണ്ടാകും. ഉറപ്പി 


ല്ലാതെ മണല്‍ പോലെ ഉലനാ മണ്ഠാണെകില്‍ ബലമി 


ല്യാത്ത സസ്ൃങ്ങളേ ഉണ്ടാവുകയുള്ള. വിട്ടി, തേക്‌, കല്പാ 


ലു”, ഇതെല്ലാം പാഠപ്രദേശങ്ങളിലേ ഉണ്ടാവുന്നുള്ളൂ. 


തെങ്ങ്‌ ം ഇടവ്റ്യുന, കമുങ്ങു്‌ ഇവ തീരപ്രദേശങ്ങളില്‍ വള 
ഏന്നും. ി 

ജലം: സസ്ൃത്തിനും വെള്ളത്തി അലിഞ്ഞചേ 
വലിച്ചെടുക്ടാനു 


ഴ്‌ 
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സാധിക്കുകയുള്ളു. വെള്ളം ലേണ്ടിടത്തോളമില്ലെങകകില്‍ 
സസ്ൃത്തിന്നു ഭക്ഷണം കിട്ടുവാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാവുകയും. 
അതുനിമിത്തം അതിന്‍െറ വളച്ച ചുരുങ്ങു മയും ച്ചെയ്യുന്നും 
മരുഭ്ൂമിയിലുള്ള സസ്യങ്ങളെ നോക്കുക അവയുടെ ഇല. 
കളും. മററ ഭാഗങ്ങളും മറവള്ളവയില്‍ നിന്നു എത്രയോ: 
വൃത്ധ്യാസപ്പെട്ടതാണു നേരേമഠിച്ചു ജലം അധികമാ: 
ണെകിലും.. അതായതു സസ്ൃൃത്തിയവെറ അധികഭാഗം 
പചവെള്ളത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുമ്പോഴും, അതിനെറ വള 
ച്്ല മാറഠങ്ങാം സംഭ വീ നു. അവയ്ക്കു ബലമില്ലാ: 
താവുന്നു. ധവേരുകഠം നാരുധവേരുകളാകുന്നു. (ഉദാ: 
ആമ്പല്‍. താമര ) 
സുയ്യവ്വകാശം: മിക്ക സസ്ധൃങ്ങറാക്കും സൂയുച്പ. 
കാശം യാതൊരു മാവും കൂടാതെ ലഭിക്കണം. അവ ഭക്ഷ 
ണം പാകം പച്െചെയ്യുന്നതു തന്നെ നൂയു  കാശംകെര: 
ണ്ടാണ്‌. ആയതിനാല്‍ സൂയയപ്പകാശം ധേണ്ടുന്നാതൂ 
ലഭിക്കുവാ൯., അതിനെറ ഭാഗങ്ങറം. പലമാതിരി വള 
രുന്ന. തണ്ടു ബലമില്ലാത്ത വള്ളികഠം മറ വൃക്ഷങ്ങ 
ളേയോ. പന്തലീധേയോം. ആശ്രയിച്ചു പടരുന്നും 
വലീയ വൃക്ഷങ്ങളുടെ കിഴിൽ വളയുന്നു ചെടികഠം വള 
ഞ്ഞം വളന്നു” പ്രകാശം ലഭിക്കുവ:൯ യത്തിക്കുനു. വൃക്ഷ 
ങ്ങറം തിങ്ങി വളരുനാ കാടുകളില്‍ അധ ഞാന മിതെ: 
ഞാന മീതെ ഫ്ീന്ന മത്സരത്തോടുക്ൂടി ഉയന്നു വളയനു. 
വൃക്ഷങ്ങളുടെ ചോലയില്‍ ചല സപവ്ധപ്യങ്ങഥം വളരു 
ന്നതേജുട്പ- , 
ശിതോഷ്ട്ും-- ജ്ണുമേഖലയില്‍ വളരുനാ സസ്ധു. 
ങ്ങാംക്കു വീതിയുള്ള ഇലകളും പടന്നുപിടിക്കുന്ന കൊന്മു 
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ം ഉണ്ടാവും. എന്നാല്‍ ശിീതമേഖലയിലെ സസ്ധൃ 
ഞ്ങംക്ക പൊതുവേ ചുരുങ്ങിയ ഇലകളും പടരാത്ത 
കൊമ്പുകളുമാണുണ്ടാവുക. ശൈത്യം കുറിയമായ പ്രദേ 
ശങ്ങളിലാകട്ടെ, മോസസ്സ്സു, ലീ൯സ്‌ മുതലായ പാജലു 
ഖഗ്ശത്തില്‍പെട്ട സസ്്യങ്ങളൊറ്റികെ വേറൊന്നും ഉണ്ടാ 
യുന്നില്ല. 


൩.൧: ജിീവജാലങ്ങാഠ: 
അവയുടെ വകുപ്പുകളും ഉപവകുപ്പുകളും. 


നാം വസികടുന്നു ദ്ൂമിയില്‍ ഞാഞ്ഞുഠാ., കൂറാന്‍, 
പാമ്പും ഫലി, കാക്ക. കുയില്‍. പശു. ആന തുടങ്ങി 
പലവിധ പ ഇവയെയെല്ലാം ആര്യ. 
മായി പൊതുവേ രണ്ടു ഇഠങ്ങളായി വേര്‍തിരിക്കാം. 
ലി. നാട്ടേല്ലജ്ളവ. 2, നാട്ടെല്ലില്ലാത്തവ. ആദത്തെ വകു 
ച്ലിലുള്ള ജന്തു ക്കഠാക്ക്‌' ഉറപ്പുള്ള ല്ല കുറാ കൂടിയ 
 അസ്ധിക്കൂടങ്ങര്‍ം ഉണ്ടു. വ; മുതല, ഷി. ത്ആട്ട, ൦) 
രണ്ടാമത്തെ വകുപ്പി ല്‍പെട്ടവയ്ത്ു അസ്ഥികളേ ഇല്ല. 
 (ഞാഞ്ഞുറം. അട്ട, കൂറ, വണ്ടു), വട്ടേപ്പുള്ള ജന്തു റൊ 
പ്രാണിചര്വതൂത്തില്‍ മറവള്ളവയേക്കാഠം ഒഭപട! ഉയ 


്ഠിട്ടാണു. ഇവയെ വിണ്ടും താ ചേക്ടുന്നു 0 ാകകപ്പുകളും 
യി വിഭജിക്കാം. 


ി 


1. മത്ധൃപ്പര്‍ഗം_ പലതരത്തിലുള്ള മത്ത്യ 
ങ്ങളും ഇതില്‍ ഉംപ്പെടും. ഇവയ്ക്കു; വെള്ളത്തില്‍ സഞ്ച 
രിക്കുവാ൯ ഇറകളണ്ടട്‌ . ം 
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ഗും ഇൂഴജാതികഠാ--മട്തിലിഴഞ്ഞെ നടക്കുന്ന 

പാമ്പു്‌, ഓത്ത്‌, പല്ലി മുതലായവ ഈ വിഭാഗത്തില്‍ 
പെടുന്നു. 
3. പക്ഷികഠം _ ഇവയ്ക്കു കി സഹാ 
യത്താല്‍ പറക്കുവാ൯ കഴിയുഅ. കഴുകന്‍. പ്രാവും 
ഗരുഡന൯ ഇവ വളരെ ഉയരത്തില്‍ പറക്കുന്നു. കോഴി, 
മയില്‍ മുതലായവയ്ക്കു ഘനംകൂൂടിയ ദേഹങ്ങളുള്ളതുകൌ 
ണ്ട്‌ അധികം മൂരമോ അധികം ഉയരത്തിലോ പഠക്ട 
വാ൯ കഴിയുന്നില്ല. ഇവ ചെരുകുന്നാതു മുട്ടയിട്ട വിര 
ഞ്ഞിട്ടാണുട്‌ . 

4. മൃഗ്രങ്ങറാ സന്താനങ്ങളെ സ്വദേഹത്തിലു 
ണ്ടാവുനനാ പാല്‍കൊണ്ടു വളത്തുന്ന പ്രാണികഠംക്കു മൃഗ 
ങ്ങറം എന്നു പറയുന്നു. ഇവയ്ക്കു പൊതുധേ നാലു കാല 
കളുള്ളതുകൊണ്ടു ഇവയെ നാല്‍ക്കാലികഠം എന്നും പഠ 
ഞ്ഞെവരുന്നു, 


൩൨: മൂല സ്മൂദ്മഠം- (ധാതുക്കഠം)ം 
മിശ്രങ്ങാം, സംയുക്തപദാത്ഥങ്ങള്‍ം. 


നമുക ചുറ൨ം കരണുനാതും നാം നിത്യേന ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതുമായ അനേകം പദാത്ഥങ്ങറം ഭൂമിയില 
ണ്ടല്ലൊ. ഇരുമ്പും ഗന്ധകം; ഉപ്പ പഞ്ചസാര മുത 
'ലായഖല ഉദാഹരണമായെടുക്കാംം ഇരുമ്പിധേയൊ, 
ചെമ്ിനേയൊ അപ്രഗ്രഥിച്ചാല്‍ (ഇച്ച്‌) ജരമ്പോ 
ചെമ്പോ അല്ലാതെ അത്ധൃയമായ പദാത്ഥം ലഭിക്കയില്ല. 


മൂലവസ്മുക്കറം 92 

ഇങ്ങിനെയുള്ള പദാത്ഥങ്ങറാക്കു മുലവസ്തക്കഠം (1൦- 
 അബ്ബ്ട) എന്നു പഠയുന്നു. ഇപ്പ്യോഠം ശാസ്ത്രര്ഞമാ൪ര 
ഓജം മുലവസ്മക്കഠം (ധാതുക്കഠം) കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുണ്ട . 
ഇവയില്‍ ചിലതു ഘനസ്ഥിതിയിലും മറ ചിലതു 
_ ദൂവസ്ഥിതിയില്ും ബാക്കി ചിലതു ബാഷ്്യാവസ്ഥയിലു 
മാണു്‌. ' ഹിത പദാത്ഥത്തെ ഫൃത്ൂരതന്നെ വിശകലനം 
ചെയ്യാലയം ആ ഒരു പദഭാത്ഥമല്ലാതെ വേറെ പദാത്ഥം 
കിട്ടുകയില്ലയോ, ആ പദാത്ഥത്തെ മൂലവസ്തു അഥവാ 
ധാതു ഫ്എീന്ുനു പഴഴുന്നു. (ഉ... രസം. ഗന്ധഷം, ജരമ്പും 
 ചെവ്ു. ഭാസ്വരം.) 


കുറച്ചു്‌ ഉപ്പു മണലില്‍ കലന്രപോയെന്നു വിച്ചാരി 
ക്കുക. അതു മണലില്‍നിന്നു ധേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുവ്വാ൯ ധി 
_ഒ്ങറാക്കു കഴിയുമോ ? ഇതു രണ്ടും ചേന മിശ്രത്തെ വെള്ള 
 ത്തിലിടുക. ഉപ്പ്‌ അലിത്തെ, വെള്ളത്തില്‍ ചേരുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ മണല്‍ അലിയാതെ പാത്രത്തിന്നടിയില്‍ കിടക്കു 
ന്നു. വെള്ളത്തിനെ ഉഴറഠിയെടുത്തു വഠറിച്ചാല്‍ യമുക്കു 
ഉപ്പ കിട്ടും. ഇങ്ങിനെ എളുപ്പമായ വഴികഠം കൊണ്ടു വേര. 
തീിരീച്ചെടുഓവുനതായ പദാത്ഥങ്ങളുടെ കൂട്ടിന്നു മീിശും 
 ഫ്ലീന്നു പഠഷുന്നു. മിശ്രത്തിനു വേറൊരുദാഹരണം പഠ 
യാം. സ്വല്പം ഗന്ധക്ട്പാടിയും ഇരുമ്പ രാവിീയ പൊൌ 
ടിയും കൂടി കലത്തുക. ഇതു” ഒ മിശ്രമായി. ഇതില്‍ 
നിനും ഇരുമ്പൃപൊടി ലേറെയയടുക്കുവാ൯ കുമിയുമോ$ 
ഉവ്വ. ഒരു കുന്ത ടാലെടുത്തു ഈ മിശ്രത്തില്‍ ആരി 
യാല്‍ രാവുചൊടീ അതിന്മേല്‍ പഠറിപ്പിടിക്കും. ഈ 
വഴിക്കു ഇരുമ്പിനെ വേര്‍തിരിച്ചെടു ക്കാം. 


96 പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 


കുറച്ചു പഞ്ചസാരയെടുത്തു ഒരു ചൈഠാക്കോപ്പ 
യില്‍വെച്ച 'മദയദീപം"കൊണ്ടു ചൂട പിടിപ്പിക്കുക. പഞ്ച 
സാരയില്‍ . നിന്നു വെള്ളം ആലിയരയി പോയി ഒടുവില്‍ 
ഒരു കത്ത സാധനം കോപ്പയില്‍ ശേഷിക്കുന്നതുകാ 
ണാം. ഇതു കരിയാകുന്നു. അതിധയാല്‍ പഞ്ചസാരയില്‍ 
കരിയും വെള്ളവും അടങ്ങിയിരിക്കുനലെന്നഠിയാം. എ 
നാല്‍ യാം കരിപ്പ്യൊടിയും വെള്ളവും കലത്തിയാല്‍ 


പഞ്ചസാര കിട്ടുമോ? തീച്ചയായും ഇല്ല. അതിന്നു സസ) 
ങ്ങറാതന്നെ വേണം. പഞ്ചസാരഷ്ണ്കു കരിയുടെ വല്ല ഗണ 


ങ്ങളുമുണ്ടോു ഇല്ല. ഇങ്ങിനെ രണ്ടോ അതിലധികമോ 
പദാത്ഥങ്ങറം ചേന ആകൃതിയിലും പ്രകൃതിയിലും അവ 
ന റുതയസേപ്പെട്ടിട്ടണ്ടാവുന്നു ആന്വപദാത്ഥ 
ത്ത്വനു സംയുക്യപദാത്ഥമെന്ു പേര. 

സംയുക്ഷപദാത്ഥത്തിനു, അതിലടങ്ങിയ മൂലവസ്മൂ 
ക്ഷതൂടെ രൂപമോ ഗ്രണങ്ങളോ വേണമെന്നില്ല. ഉദാഹര 
ണമായി വെള്ളംഎന്നാതു അബ്‌ ജയകവാതകവും അമുജയ 
കവാതകവും ചേന്നുണ്ടായ ഒരു സംയുക്ത പദാത്ഥമാണു്‌. 
$ഈ വായുക്കാം അഗ്നിയെ പദ്ധിപ്പികടമെകിചും വെക്ളം 
അഗ്നിയെ കെട്ുക്കുകയല്ലേ ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. ഇതുപോലെത 
ന്നെയാണു ഇംഗാലാമുഖായുവും. ചം൧ഥാലവയം അബ_്‌ജന 
കവ്ൃയം (പ്രാണവായുവും) ചേന്നുണ്ടായ ഇംഗാലാമുവാതകം 
തി കെടുത്തു കയേ ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. ഇം ഥാലവും പ്രാണവാ 
യുവും തി പിടിപ്പിക്കുന്നതിന്നു സഹായകമല്ലേ. ഇങ്ങനെ 
ഹോക്കുന്നതാണെകകില്‍ മിശ്രങ്ങാക്കം സംയുക്തചദാത്ഥ 
ങ്ങംക്ടം തമ്മില്‍ താ൭൭ ചേക്കുന്ന വൃത്യാസങ്ങറം 
കാണാം. 


മൂലവസ്തുക്കറം പു 


മി ശ്രങ്ങറാ. 


[ മിശ്രങ്ങഠാംക്കു അവ 
യിലുള്ള പദാത്ഥങ്ങളുടെ 
ഹല്ലാ ഗുണങ്ങളും ശരാശ 
രി തോതനു സരിച്ചു ഉണ്ടാ 
വും 

ഒ. മിശ്രങ്ങളില്‍ പദാ 
ത്ഥങ്ങളെ ഏതു തോതിലും 
ചേവേക്കാം. 

9; മിശ്രങ്ങളിചുള്ള പ 
ദാത്ഥങ്ങളെ എളപ്പത്തി 
ല്‍ ധേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുവാ 
൯ കഴിയും. 

4, മിശ്രങ്ങളണ്ടാവുമ്പോ 
0ം കൂടോ. വെളിച്ചമേ. 
ശബ്ദുമോ ഉണ്ടാവുന്നില്ല. 


സംയുക്ത പദാത്ഥങ്ങഥാം 


സംഘുക്തപഠടാത്ഥത്തി 
നെറ ഗുണങ്ങറം അവയില 
ള പദാത്ഥങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നു തിരെ ലൃത്ൃയസു 
ങ്ങളായിരിക്കും. 
പദരത്ങ്ങള്‍ം ഒരു ശി 
തമായ തോതില്‍ ചേന്റില്‍ 
ക്ടുംം 
എളുപ്പത്തില്‍ വേരതീരീ 
ക്കുവാ൯ കഴികയില്ല. 


സംഴുക്തപദാത്ഥങ്ങറാ തൂ 
ണ്ടാവ്യമ്പോഠം വെളിച്ചം. ചൂ 
ട്‌ ശബ്ദും എന്നിവ എല്ലാ 


മോ ഓരോന്നോ ഉണ്ടാവുന്നും 


പ മാം ഇരുമ്പ്‌ . പ്‌ ക 


രസം ര്്രബ്‌ ധൂഫാകവാതകംം 


മിശ്രങ്ങാം__ വായു, വെടിരരുന്ര്‌. 


സംയുക്തപദാത്ഥങ്ങഥം__ വെള്ളം. വെടിഴുപ്പ്‌” 
വു 
ഗന്ധകാമമും. ഇംഗാലാമൂുവാതകം. 


ര പ്രകൃതിരായ്്രം 


൩.൩: ശബ്ം 


മനുഷ്യന്നു പുറമേയുള്ള ലോകത്മെപ്പറി അദിയ്യ 
സിദ്ധി.കുന്നതി, നുതകുന്നു ഏററവും പ്രധാനമായ ഒരു 


സഹായമാണു ധെഴിച്ചം. വെളിച്ചുമില്ലെകില്‍ കണ്ണിരു 


ഒനാം പ. വിഷയമാധുകയില്ല, 


പിന്നെ പ്രധാനമായതു ശബ്ദമകോന്നു. ചെധഖി വഴി 


. ക്കാണു ശബ്ദും ഫേതുഖലായ അറിവ യമുക്കു ലഭിക്കുന്നുത്ര്‌. 
ശബ്ദുത്തിനെറ അലകറം ചെധലിയില്‍ ഖന്നടി ച്ചു” അവിടെ 


യുള്ള ഒരു തോലയെ ഇളുക്കുന്നതു കൊണ്ടാണു നമുക്കു കേട 
പ്പാ൯ കഴിയുന്നതു്‌. മനുഷ്യന്നു സുഖമായി കഴിഞ്ഞുകൂടു 


വാ൯ ചുറവമുള്ള  സ്ഥിതീകളെപ്പഠറി അരഠിവുണ്ടായിരി 


ക്കേണ്ടതുകൊണ്ടു. ശല്ദേത്തിന്‍െഠ പ്രാധാന്മയം നമുക്കു 


ഉയഫിക്കാമല്ലോ. 


ശബ്ദും ഒരുതരം പ്രവത്തനശക്തിയാണു (മേ). 


്ുനമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സാധനങ്ങളില്‍ നിന്നാണു ശബ്ദ 


മുണ്താവ്യനാതു”. 
പരിക്ഷണം: ഒരു സൈക്കഠം ബെല്ലോ സാധാ 


രണ മണിയോ അടിക്കുക. ശബ്ദമുണ്ടാവുന്നുതു” ഒരു 


കൊണ്ടാണല്ലോ. ഈ അടിനീിമിത്തം ബൈല്ലിന്‍െറ 
ലോംറം അതിവേഗത്തില്‍ സ്ൂന്ദിക്കുന്നു. ' ശഖ്ല്ിക്കുന്ന 
മണിയേ ചുണ്ടിന്നരികേയോ ചെപവിക്കരികേയോ ലെ 
ചൂല്‍ ഈ സ്തുന്ദനം അറിയാവുന്നതാണ്‌, വമുക്കു ഒരു 
തരിപ്പുതോന്നും. ബെല്ലില്‍ കൈവെക്കുക. ശമ്ലശം നിന 
കിം. കാരണമെന്ത്‌ സ്തന്ദധാം റ പ്പോ 


ട്ര പ ക്‌ ല്‍ 


9 


പ സ 
ഴ്‌. കാണ്ടു തന്നെ. ദള്‍ ശബ്ത്തിന്മ ഹേതു സ്സൂന്ദന 
[' ണെന്ന്‌ ഉരഫിക്കാമേല്ലോം 

ഒ. ഒരു ചംഗംി (ധപ [ഠ1) എടമ്തു 
ഒരു  ബ്ര്‍ക്കഷണം കൊണ്ടു ബലമായി അടിക്കുക. 
ഫ്ും ന്നു ഒരു മൂളിച്ച കേരാക്കാം. ഇതിനെറ ശാഖ 
ഷു കെട്ടിത്തുക്കിഷരിക്കുന്ന ഒരു പിത്ത്‌ ബോജിന്ന 
 രികെ കാണിച്ചാല്‍ പത്തു വളരെ ലേഗത്തില്‍ തട്ടപ്പെട്ട 
ന്നതായി കാണാം. ആ മൂളന്നു *ചംഗുത്തെ തലകിഴയി 
| ണ്ണൂടികോട്പിടിലുള് വെള്ളത്തിന്മേല്‍ തൊടടവിക്കുകം 
വെള്ളം വളരെ ചെറിയ തുള്ളികള്രയി നാലുപാട്ടം തെ 
ിക്കനാതു കാണൊം. ചംഗത്തിനെഠ കലരങ്ങളെതൊട്ടാല്‍' 
ബന്നുപോകുംം  ആയതിയാല്‍ ധ്റ്റുന്ദയമാണു 
. ശമ്ദൂമുണ്ടാക്കുന്നാതു” ഫ്ലുന്നു സ്സഷ്ടമാണാല്ലെൌ. 

സ്തൂന്ദിക്കുന്ന വസ്ത്ക്കുളാണു', ശബ്ദുമുണ്ടാക്കുന്നതെന്മ 


നാം. പഠിച്ചു. ശബ്ദം ഏങ്ങിയെയാണ്‌' സഞ്ചരിക്കുനാതു്‌. 
മൂരത്തു നില്ലന്ന ഒരാഠാ ഉ൭തുന്ന ഓടക്കലിയെറ ശബ്ദും 
ലം നാമെങ്ങിനെ കേറാക്കുന്നുഃ ശബ്ദുത്തിന്നു സഞ്ചരിക്കുന്നു 
ത ന്നു സഹാ യിക്കുവാന്‍ വല്ല ന ണി 
എന്നു ആമിയുക. 

ശബ്ദത്തിനു സഞ്ചരിക്കവം൯ ആധാരമായ ടട ഒരു 
 പദാത്ഥമാവശ്യമാണ്‌. വാതകം; ദ്രവം. ഘനം എന്നി 
രൂപങ്ങളിലാണല്ലോ പദാത്ഥങ്ങം. അതിനാല്‍ ഇം മൂന്നു 
തരത്തിലുള്ള ദവൃങ്ങളും ശബ്ദത്തെ വഫിച്ചുകൊണ്ടുപ്പോേ 
കുന്നും പദാത്ഥമൊന്മേമില്ലാത്ത ക്ടിഞ്ഞെ സ്ഥലത്തില്‍ക്ൂടി 


_ രിക്തമരയ സ്ഥലത്തു കൂടി (അ! ശമ്ലം റ്‌ 
ം യ... 


്‌ പം ്ജില്് 
ഈ ടം റ 


ി 
| 1 


300 പ്രകൃതിശാസ്ത്രം. 


സ്തൂന്ദികകന്നു വസ്തൂക്കറം തങ്ങളുടെ സ്തൂന്ദനത്തെ മറ൨ 
പദാത്ഥങ്ങറംക്കു കൊടു നെ. ആ പദാത്ഥങ്ങം സ്മൂന്ദി 
യൊിമിത്തം ശബ്ദം സഞ്ചരിക്കുനു. 


ി 
ഉദാഹരണം: _ മൂളുന്ന ചംഗത്തെ എടുക്കുക. അതി 


നെറ കവരങ്ങറം സ്തൂന്ദിചമ്പോം തന്നിമിത്തം അവയ്ക്കു 
ച്ാവമുള്ള വായുവിലും ഈ സ്തുന്ദനം (ഇളക്കം) തട്ടി | 
അതില്‍ അലകം ഉണ്ടാവുന്നു. (സമനിരപ്പായി കിടക്കുന്നു 
ജലത്തിന്നുമിതെ ഒരു കല്ലിട്ടാല്‍ അലകളുണ്ടായി അവ 
തിരങ്ങളിലേയ്റ്ു പോകുന്നില്ലേ) ഈ അലകറം വ്ൃത്താ। 
കൃതിയില്‍ എല്ലാഭാഗങ്ങളിലേക്കും സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഇയ്യ 
അലകറഠം ചെഖിയില്‍ തട്ടുമ്പോറം നാം ശബ്ദം കേഴം 
കടന്നു. വായുപദാത്ഥങ്ങളേ ക്കാഠം വേഗത്തില്‍ ദ്രവപദാ 

ത്ഥങ്ങഠം ശബ്ദത്തെ വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു അതാ 
യത്‌ ശബ്ദും ദരവപദാത്ഥങ്ങളിലാണ്‌ വേഗത്തില്‍ സഞ്ച 
രിക്കുക. ഘനപദാത്ഥങ്ങളീല്‍ അതിലും കൂടുതല്‍ ചേഗ 

ത്തില്‍ സഞ്ചരിഒനും. (നിങ്ങളുടെ മേശയുടെ മിതെ ചെ 
ലിവെച്ചു നഖംകൊണ്ടു മരത്തില്‍ വരഷ്ക്ൂക. ശബ്ദും എത്ര 
വലുതായി കേറാക്കുന്നു. ഇവിടെ ശബ്ദം ഏതില്‍ കൂടി 
യാണു സഞ്ചരിച്ചത്‌.) 


ശബ്ദും സാധാരണ വായുവില്‍ സെക്കണ്ടിന്നു 1180 
അടി വിതമാണു സഞ്ചരിക്കുന്നതു”. 


ി 
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പ്പ്‌. ഭൂമിയുടെ അയഡ്യാന്തം- 


നമുക്കു യഥേഷ്ടം തിരിയുവാന്‍ തക്കവണ്ണം തൂക്കി 
യതോ ലെമ്ളത്തില്‍ പാഠിക്കിടക്കുന്നതോ ആയ അയ 
്താനതസൂപിയുടെ ഒരഗ്രം എപ്പോഴും ഉത്തരാഭിമുഖമായും 
 ഇതരാഗ്രം സദാ എം ഇരിക്കുന്നുവെനു 
നിങ്ങാം കഴിഞ്ഞ കാസ്റ്റില്‍ പഠിച്ചും ഇതിന്നു കാരണ 
_ മെന്താണ്‌ ? ശദ്രസ്തരജ്ഞറ്മാര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചിരിക്കുന്നുതു ഭൂമി 
തന്നെ ഒരു വലിയ അയസ്താന്തമാണെന്നും അതിന്നുകന്ത 
 ത്തിന്നുമളപോലെ രണ്ടു ധ്രവാഗ്രങ്ങളണ്ടെന്നുമാണു . 
_ എന്നാല്‍.ഭ്യൂമിയുടെ ടുമിശാസ്ര്രസം ബന്ധമായ ധ്രുവവും., 
 കാന്തധ്രുവവും ഒരേ സ്ഥലത്തല്ല. അതിന്നു തമ്മില്‍ 1400 
ഓളം നാഴിക വൃത്യാസമുണ്ടു്‌. ട്ൂമിശാസ്ത്രു സംബന്ധമായ 
വടകം തെക്കും ച്േചേക്ടസന നേരവരക്കു്‌ ഉച്ചരേഖ 
(ാത്ല്യാചം ൩! ദ൩)ഫീന്നും. കാന്തധ്രുവങ്ങളെ ചേക്കു 
ന്ന നേരവരയ്ക്കു കാന്തോച്ച്രേഖ (7ഇല്ം ൬ 0101൭൩) 
എന്നും പേര. ഒരു സ്ഥലത്തു ഈ രണ്ടു രേഖക്കും തമ്മിലുള്ള 
കോടിന്നു ഇപമം, ഇാക്കകൂ (10൦൨ധ്ലഠബ)ഹീന്നു പറ 
യുന്നു. യഥേഷ്ടം തിരിയുവാന്‍ തക്കവണ്ണം കത്തിധിത്തി 
ച കന്തേസൂചി ഫു പ്പോട്ടം വട.ദദിക്കിയെ കാണിക്കു 
 ന്നതുകൊണ്ടു വിക്ര സമുദ്രത്തില്‍ ദിക്കു കണ്ടുപി 
ടിദരവാ൯ അതു ൨ളരെ ഉ പകരരപ്പെടുന്നു. ഈ സൂചി 
ഉപയോഗിച്ചു വിയ്യ സിന യന്ത്രത്തിനു നാലി 


കദശിനി (344 ഠോസ്വാലടട) എന്നാണു ചേര്‍. വട്ട 
ത്തിലുള്ള ഒരു കട്ടിക്കടലാസ്സ്റില്‍ 32 ദിഗ്‌ ഭാഗങ്ങളും അട 


യാളപ്പെടുത്തിട്ടുണ്ടാവും, അരിട്ന്റ അടിയില്‍ നാലോ 


(02 ലി, പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 
ആറേ കന്തേസൂചികളം സമാന്തരത്തില്‍ ടി ളി 
രിക്കും. ഇര കടലാഡസ്പുതന്നെ പെട്ടിയില്‍ കുത്തെന നിത്തി 
ടടള്ളു മുള്ളി൯മുയമേലാണു തിരിയുന്നുതു”. കബ്പൂലിളകമ്പോര്‍ം 
ഈ കാര്‍ഡിളക്കം തട്ടാതിരിക്കുത്തുക്കലണ്ടും ആണ്‌ അതു | 
വച്ചിരിക്കുന്നതു”. പെട്ടികഷമികേയായി ഒരു കവത്ത ഖര 
ി യ്യണ്ടു . നാവികന്നു കപ്പ 
ലിയെ കിഴക്കേട്ടേക്കു , 
ടു തിരിക്ക ണമെന്നു വിച 
പ രിക്കുക. എന്നാല്‍ പി 
ക യോം ചിക്ക്‌ എന്മ' 
ലി സൂചിപ്പി ച്ിട്ടുള്ള' വര ' 
റം ആ കവത്ത വരയ ഭിമുഖ 
മാകുന്നതൂുവരെ  . അമുര 


നിതി 
നു; 


പി. 


ന്‌ 


ച്ച്‌ പ്പ 
്‌ ന 
നി ് ര; കള്‍ 
ഥ്‌ 


ത്തെ തരിക്കും. സാധാ 
രണ ദിഗ്‌ദശിഗി ഉപ 


നരം ക്‌. 


്‌ പ ്ു 


യോ ഗിക്കുന്നതു യയ നിലാ  സൂചിക്കു യഥേ 
ഷം തിരിയുവാന്‍ കഴിയത്തക്കവട്ം തി. പീട॥ 
ക്കുക. പിന്നീടു സൂചിയുടെ ' “പടക്കെ ധ്രുവം വടക്ക്‌ എന്നു, ി 
അടയാളത്തിനു നേരെ മിതെ നില്ലന്നുതുഖരെ അതിനെ % 
തിരിക്കുക, എന്നാല്‍ ബാക്കി ദിശകളെല്ലം ഖടക്കുനോഃ 
ക്കിയിലെ രേഖകം ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതണ്ട്‌. ക 


ന്നതായി 


൩൭ ത്മ 
ബോളോണാ പട്ടണത്തിലെ ഒരു ഡോക്ടരായ ഗാല്‍ 
വംനി തന്‍െറ രോഗിണിയായ ഭായയക്കു മരുന്നിന്നായ 
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താലു ടിം തവളകളെ എടുകഭകയര്‍യിരുന്നു. ചിഭ്യു 
 ചുത്തിയന്ത്രത്തിന്നുടുത്തു കിടന്നിരുന്ന ഒരു പേനക്കത്തി 
കൊണ്ടു തവളയെ തൊട്ടപ്പോം തവളയുടെ തുട പെട്ടെന്നു 
ഞെട്ടി. അതുമാതിരിതന്നെ ഒരു ഇരുമ്പുകമ്പിയില്‍ തവ 
. കളെ രൂക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴ്ും തവള ഞെട്ടുന്നതായി 
കണ്ടു. തവളയെ രൂക്കിയതു ചെമ്പാണിയിലായിരുന്നു. 
തവള തിരെ മരിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിയാല്‍ അവയുടെ ഞരമ്പു 
. കളില്ലണ്ടായിരുന്ന ത ലയി തെട്ടലുണ്ടാ 
. യതെനാദ്ദേഹം ധര ച്ചു. ഛ്കില്ം ഈ പരിക്ഷണമാണു 
 പിദ്യൂല്‍ പ്രവുഫാത്തിനെറ കണ്ടുപിടുത്തത്തിന്നു, കാരണം, 

ധോഠാടാ എന്ന ഒരു ശാസ്ത്രൂ്ഞന്‍ മേല്പറഞ്ഞ വത്ത. 
മാനം കേട്ട ചില പരിക്ഷകഠം ധഭത്തി. പലതരത്തിലുള്ള 
ലോഹത്തകിടുകളെ യാഠാഞ്ഞ പദാത്ഥങ്ങളോടു ചേവേത്ുത്തു 
[ -ി്ംഓാക്ടാം നടത്തിയപ്പ്യോഠം രണ്ടു വൃത്ൃയസൂലേംഹ 
 ങ്ങറം ഒരു ദ്രാവകത്തില്‍ മുക്കുന്നതിനാലാണ്‌ വിദ്യ 
. ക്തീയുണ്ടാവുന്നതു്‌ ഫഎഎുന്നദേഹം കണ്ടുപിടിച്ച. പിന്നിട്ട്‌ 
അദ്ദേഹം ഈ തത്വത്തെ അടിസ്ഥാ ാവപ്പേടുത്തി വ. പി 
 നാകുപ്പാത്തങ്ങഥം ഉണ്ടാക്കി. നമുക്ഷം ത്ത മാതിര്‌ പാത്രം 


[ടയ 


എളുപ്പത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കാം. 


ഒരു കണ്ണൂടടിപ്പാതൂട മടുത്തു അതില്‍ കുറെ ന, വിം 

മായ ഗന്ധകാക്ളം ഒഴിക്കുക മപ്്ചം ധിം 4ലി). ഒരു 
ല്‌ തുത്തയാകത്തകിട്ടും ഒരു ചെന്പുതകിടും എടുത്തു അവയില്‍ 
രണ്ടു ചെമ്പുകമ്പികം വിളക്കിപ്പിടിപ്പിച്ചതിന്നുശേഷം 
അവയെ ആമൂത്തില്‍ ആഷ്ണുക., കമ്പികളുടെ അററങ്ങളെ 
ടിപ്പിച്ചാല്‍്‌ തുത്തനാകത്തകിടില്‍നിന്നു വളരെ ചെറി 


റ്‌ 
നു ലു. ന രം ക 


ി 


102. പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 


യ കുമിളകഠം പുഠപ്പെട്ട ചെമ്പുതകിടിലേയ്്ക പോയി പ 
റവന്നതു കാണാം. വടക്കോ കടി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഒരു അ 
യസ്താന്തസൂ പിയുടെ മിതെ ഈ കമ്പിയെ തെക്കു ടക്കാ 
യി വലിച്ചുപിടിച്ചാല്‍ സൂചി സ്വസ്ഥാനത്തുനിന്നു തിരി 
യുന്നതു കാണാം. ഇത്ത്‌ വിദ്യൃത്‌ പ്രവാഹം നിമിത്തമാണ്ട്‌. 
വോഠാംടാ ഉണ്ടാക്കിയ ഈ ആദിമ യന്ത്രത്തിനു രണ്ടു 
ധ്യൂനതകഠം ഉണ്ടു. ഒന്നാമത്തേതു വിദൃത്‌ പ്രവാഹം 
മുക്കു ആവശ്യമില്ലാത്തപ്പോഴം തൂന്തനാകം അമുത്തില്‍ 
അലിീത്തെചേനു നമുക്ക നഷ്ടമുണ്ടാക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തേതു 
മേല്‍പ്രസ്യാവിച്ച അബ്‌ ജനകവായുവിനെറ കുമിമുകഠം 
ചെമ്പുതകിടീനെ പൊതിഞ്ഞംനീന്നു വിദൃത്‌ പ്രവാഹ 
ത്തെ തടയുന്നു. ഇവ കൂടാതേ പുതിയ ചില വിദ്യമ്ജുനക 
പാത്രങ്ങറാ കണ്ടപിടിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. അവയില്‍ പ്രചാരത്തി 
ലീരിക്കുന്ന രണ്ടെണ്ണത്തെല്പുററി പ്രസ്മ്ാവി ടാം. 

൧... ലെ ക്ലറഞ്ച. വിദ്യമനകപാത്രം---ചതു 
ി ന രാക്ൃതിയിലുള്ള ഒരു കണ്ണാ 
ടിപ്പാതൂരത്തില്‍ നവ സാരം 
കലക്കിയ വെള്ളം ഒഴിച്ച്‌ 

- അതീല്‍ സുഷിരങ്ങളനേകം 
ഉള്ള ഒരു ഉരുണ്ട പാത്രം താ 
4 ിട്ടണ്ടട്‌ , ഉരുണ്ട പാത്രത്തി 
നെറ നടവില്‍ ഒരു ഇംഗാ 
ലദണ്ഡും അതിനെപ്പ്യൊതി 
ഞ്ഞകൊണ്ടു കരിപ്പ്യൊടിയും 
മാംഗനീസ്‌ ദ്വിപ്രാണയുതി ദും (൩൩൩ 0100൦) 
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വെച്ചിരിക്കുന്നു. പുഠത്തെ നവ സാരജലത്തില്‍ ഒരു തൂത്ത 
ു നാകദ സുണ്ട്‌. തുത്തനാകട ണ്ഡിനേയും ഇംഗാലദണ്ഡി 
നേയും ചെമ്പുകമ്പിമൂലം ഘടിപ്പീച്ചാള്‍ ആ കമ്പിയി 
ലൂടെ പ്രവാഹം ഒഴുകുന്നു. 

൧൦ ൦൦11 വരണ്ട സെല്ലാണെനം ചേര്‍കൊണ്ടു ധരി 
ച്ചേദരൈമെങ്കിലും ഇ സെല്‍ വരണ്ടതല്ല. നനധില്ലെകില്‍ 
ഇം യന്ത്രത്തില്‍ പ്രവാഹമേ ഉണ്ടാധുകയില്ല. എക്കിലും 
4 ഇതിപ്ലെ ഏപ്പാടുകഠം കണ്ടാരു ഇതു വരണ്ടതാണെന്നമു 
തോന്നിപ്പോകും. വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോവാ൯ അസൌക 
മില്ല. ജതിനെറ നടുവില്‍ ഒയ ഉരുണ്ട ഇംഗാലദണ്ഡു 
ണ്ടായി ഠിം. അതിനെ പൊതിഞ്ഞെകൌ 
ണ്ട്‌ മാംഗഥയിസ്‌ ദവിപ്രാണയുതിവും കരി 
പ്പൊടിയുംകൊണ്ടുകൂള ഒരു കുഴമ്പാണു്‌. ഇ 
തീനെയും പചൊതിഞ്ഞകൊ്ട്‌” നവസാ 
രവും 11ഒടാല- വ്‌ ഉപ്ല്ട മവുംകൊണ്ടു ള്ള 
മരു പശയുണ്ടു'. ഇതുകളെല്ലാം കൂടി! വെച്ചിരിക്കുന്ന വല: 
സ്സൃഞ്ചി ഉരുണ്ട ഒരു തൂത്തനാകപാതൂത്തിലാക്കിയിരി 


ക്കുന്നു. പ്രവാഹം .രാലശ്യമായി ചെലലാകാതിരി 
പ്യാ൯ കുട്ടി മെലാസ്സറകൊണ്ടു പൊതിത്തീരിക്കുന്നു. അട। 
യിലെ തൃത്തഥാകയമ്തേഴ.ം ഇംഗാല3ണ്ഡിനേ ലും ഘടി 


പ്പിച്ചാല്‍ വി ദത പ്രവാഹം ഉണ്ടാവും. 
ഘ്വമനാ൩ മ്പ്യദായങ്ങഠം: 


മേല്‍പ്രസ്മാവിച്ച മാതിരിയിലുള്ള്‌ ഒരു വിദ്യജേന 
് ത്തം നമു൭ വെളിച്ചത്തിന്നും മറവം ലേ 


ത ഉഗ്രതയുള്ള വിദൂത്‌ പ്രവാഹം കിട്ടിയെന്നു വരിക 


08 പരകൃരിശയതം 


യില്ല, അതിനാല്‍ കന്നിലധികം പാഥിങ്ങെ ഘടിപ്പിച്ച്‌ 


രു വദുജ്ജനകപ്പെട്ട!യുണ്ടാക്കുന്നു. (ഭദണ്ാ) ജൂ 
ഘടനാസസ്ഖ്രദായങ്ങം രണ്ടു തരത്തിലാവാം. 1. പര 


ന്പരാസംഘടന ഒരു യന്തരത്തിനൌൊ തൂത്തനാകത്തെ വ 


വേറൊന്നിന്‍െറ ആംഗാരദണ്ഡിയനോടട ചേത്തു' ബാക്കി 


ശേഷിച്ച തത്തനാകത്തേയും ഇംഗാലദണ്ഡിയേയും നമു 
രെൈവശ്യമുള്ള ഉപയോഗത്തിനായി ഏപ്പൂംടിലൂടെ, ഘേടി 


പ്പിച്ചിട്ട്‌. 


ഉ. എല്ലാഹിനേറയും അംഗാരദണ്ഡകഠം ര 


കുഘടിപ്പിക്കുക. തുത്തനാകദ ണ്ഡുകളളെ, ഒന്നിച്ചദചക്കുക. . 


എന്നിട്ട്‌ അങ്ങനെ ബന്ധിച്ച ഒട്ടഖിലത്തെ തുത്തനാകഭ 


1) 
ടി 
മ. 


ല്‌ 
ചയ. മം ചം ക യം റ [ നി 


ളി 
മ്‌ ച്‌്‌ 


നി 
൦ യ്ക്ക്‌ 


പി 


ഡി നീണ്ട കമ്പിമൂലം ഇംഗാലദണ്ഡിനാല്‍ ഘടിപ്പി 


ചിട്ട. ഇതില്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ ഘടനയാണു ക 
ഉപയോഗപ്രദം. 

ിങ്ങള്ടെ പേക്കറ൨ റിക? കേടുവന്നാല്‍ 
അവ പൊളിച്ചു അധവയിലടങ്ങിയ സാധയങ്ങളെ പരി. 


൩൬ ജൂിവികഠാ. 
അവ്ൃുഷേടെ വകുപ്പുകളും ഉപവക്പ്പുകളും 


ലോകത്തില്‍ നാംകാണുന്ന ആന. കുതിര. പരുത്ത, 
മയി ൽ, തവള. പാമ്പു, പല്ലി, ഞത്ടു ; ഞാഞ്ഞും മുത 
ലായ ജുന്തുക്കരളെയെല്ലാം ചില സാമാന്യ ലക്ഷണങ്ങറം 
പ്രമാണ്ടിച്ചു താഴെ ചേക്കുന്ന രണ്ടു. എ ല്ലിയ ന 
ളായി ഭാഗിക്കാവുന്നതാനെ്‌. രി 


ന 


പ്‌ ട്ടേല്ുള്ളവ്‌ നട്ടെല്ലകളുള്ള ലന്ത്രക്കളെല്ലാം 
്‌ ഈയ പകബ്പില്‍ പെടുന്നതാണ്ട്‌ . ഇവയ്ക്കുള്ള സാമാമ്മയലക്ഷ 
 ണങ്ങളാണു* താഴെ. ചെക്കുന്നുതു” (4) ഇവയ്ക്കു അനേകം 
ലി ല്ല ചേററ അസ്ധിക്ഛടങ്ങളണ്ടാക്‌ം. (9) അസ്ഥിക്ൂടങ്ങ 
 ഒെപ്പയൊതി ഞ്ഞ.കൊണ്ടട്‌' യ ൫2%) ചില 
ം തിന്നു കാലുകളില്ല എങ്കിലും കാലുള്ളവയില്‍ നാലു 
| ലധികം ഉള്ള വയെ കാണുകയില്ല. (9) രക്തം സ , 
മാന്മേയ ചൃടുള്ളതായിരിക്കും (൭) രക്തം ചുവന്നിരിക്കും, 
1 സു ശ്വസന്നേന്്രീയങ്ങം ഷം ഈയ വലിയ 
1:  . പകുല്പ്രില്‍ തഴെ ചേക്ടനാ ഉ.പവകപ്പുകളുണ്ടു': (ഏ) മുഗ, 
ങ്ങ അമനനച്പിട) 'സുന്ൃപായിറകം,(ബി) പക്ഷികഠം 
 നതൂപഫിട) ജവ. ചിറകുകളുടെ സഹായത്താല്‍ പറക്കുന്നു. 
പ ദേഹത്തിനറെറ ചൂടിയാല്‍ മുട്ടവിരിക്കുന്നു. (സി) 
രുക്കു ംാഥിംം) വയ്ക്കു കാലുകളില്ല. നിലത്തു 
_ ഇഴുഞ്ഞം നടകളന്നു. മുട്ടയിടുന്നു. മുട്ടകം തനിയെ വിരി 
യ്യുന്നു. (ഡി). രവ൮വളവഷ്ശരം വെള്ളത്തിലും കരയിലും 
ഖസിക്കുന്നവയാഞ്ഞ്‌ വ. (ഇ) മത്സൃഞ്ജഠഠ: വ്വ 
ലം [ത്തില്‍ വസിക്ടുന്നു. ഇറകുകളുടെ സഹായത്താല്‍ 
ലം നീന്തുന്നു. 


പ ് ട്‌ ച്ച്‌ ച്ച ക്ര; 
നയന. ള്‌ പിര, പി ?: 
ലി 1 പം നം റ 


കി വ 
റി 


ക ന 


06". 11 
ന്‌ 


൭. മുതുകെല്ലിപാത്തല- ഈ പകല്പില്‍പെട്ട 


ക നട്ടെല്ലില്ല) ഇവയുടെ സും; നിരമില്ല. 
ലി ഉറപ്പുള്ള ന അവ പുറമെ സ്ഥിയി 


ചെയ്യുന്നു. (4൧) ശ്വസേകോശങ്ങളില്ല. ( ) കാലുക ണ്ടെ 
; ങ്കില്‍ നാലിലധികമുണ്ടായിരിക്കും. 


്്‌ 


ചു രം 
ടം 


ച്ച്‌ 
നു ട്‌ 
11 ₹ 
ന്യ ം 


100 പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 


ഈ ലിയ വകുപ്പില്‍ അനോകം ഉപവകപ്പുക. 
കുണ്ടു. (ഫ്ലൂ) അണുപ്രാണിപര്‍ഗ്ഗം- പ്രത്യേകം അംഗ 
ങ്ങളില്ലാത്ത ഇവ ഏകശലക (ടിം ലേ) ജൂത്തുക്കു 
കുന്നു. വെള്ളത്തില്‍ കാണുന്ന അമീബ. പകച്ച്ല്യം 
ധികളണ്ടാക്കുന്ന അണുപ്രാണ്ികം ഇവയെല്ലാം ഉദാഹ 
രണങ്ങളാകുന്നു. (ബീ) സ്റ്റുഞ്ച്‌ വഗ്ഗം. ദേഹത്തിലമേകം 
സുഷിരങ്ങളോടുകൂടിയ ബഫ്ഹുരകല ്‌ ജന്തു 
ക്കളാണു്‌ ഇവ. (സി പലിഴജന്തുവഗ്ഗം പൊള്ളക്കുഴലു 
കം മാതിരിയുള്ള ദേഹങ്ങളോടുകൂടിയവയാണു്‌ ഇവം 
പവിഴപ്പാറയുണ്ടാക്കുന്ന ജന്ത്രക്കം ഇതി അദാഹരണ 
മാണു . (ഡി; ഞൊഞ്ഞചാവ൪ഗ്ഗം- മോതിരം മാതി 
ഡുള്ള അനേകം അംഗങ്ങഥം ചേന്നുണ്ടാവുന്ന ഇവയുടെ. 
ശരീരം ഇ (1൦൩ ബ്ഥല്്ട)ു അനേകം ഖണ്ഡങ്ങളും 
ഉപഖണ്ഡങ്ങളും ചേസ്തീട്ടാണു്‌ ശരിരമുണ്ടായിരിക്കുന്നാതു്‌ , 
കാലുകളണ്ടെകില്‍ ാലിലധികം ഉണ്ടാവും. 

(എഫ്‌) ഓാടളളുവ- ഇവ; സ്വരക്ഷയ്കരായി 
ഉറപ്പുള്ള ഓടുകളുണ്ടാവും. (കക്ക; വീഷനിര്‍ മുതലായവ 


ഇതിന്നുദാഹരണമാണു .) 
മേല്‍പഠഞ്ഞ എല്ലാ വകപ്പുകളേയും ഒന്നിച്ചു മന 
ഡ്ഡിലാക്കന്നതിന്നു താഴ ചേത്ത ചിരം സഹായികുന്നു 


രാണ്‌.) 


റ ) റ്‌ വികര്‍ം ല്‍ 99 
. റ ജിവജനത്തുക്കറം 
പ 
നട്ട. നട്ടേല്ലില്ലാത്തവ. 


്‌ ളം ക്വി 
 പ്്്യത്ച്് പ 
മനു മ പ ഇഴ തവള മത്സ്യ | 
ക്്യന്‍ ഗാം ക്ഷി ജന്തു വഗ്ം വഗ്ലം | 


1 ] 
ഞണ' അണു സ്ണ്രുഞ്ച്‌ പവിഴ ഓടുള്ള ഞാഞ്ഞൂ0മ 
ച  വശ്ശും പ്രാണി വശഗ്ശം ജന്തു വഗ്ും വശ്ഗം 
നം വഗ്ശം വഗ്ശം 

ഓരോ വകുപ്പിന്നുമുള്ള ഉദാഹരണങ്ങഠം ആ വകു 
പ്പിനെ സൂച' ടിപ്പി ദന വാക്കില്‍ നിന്നുതന്നെ കിട്ടുന്നു 


തണ്ട്‌. 


ി 


ജനനവും വളര്‍ച്ചയും: 

ലോകത്തിലെ ജീവികളെല്ലാം ചെരുകന്നതു എങ്ങി 
. മെയാണു്‌'. അവ മാതാപിതുക്കുന്മാരില്‍ നിന്നു ജുന്നിക്കു 
കയും. കാലം ചെല്ലുന്തോവം വളരുകയും സന്തതികളെ 
ന ഉല്ലാദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ജിവിതകാലത്തില്‍ ചില 

ജത്തരക്കഠം ൭ രണ്ടുമൂനര ഘട്ടങ്ങളിലായി മാററം വരുനാണ്ടട്‌. 

ഈ മാഠറത്തിന്നാണു രൂപാന്തരം (൩൦൩൦൬1൨518) 
എന്നു പറഴുന്നതു'. രൂപാന്തരം സംഭവിക്കുന്ന തവള 
ശലഭം. കൊതു എന്നീ പ്രാണികളുടെ ജിവിതസ്വഭാവം 
പരിശോധിച്ചുനോക്കുക. 


1. . തവള പുതുമഴ പെയ ഉടനെ വലിയചെണ്‍്ടെ 
തവളുകഠം വെള്ളത്തില്‍ മുട്ടയിടുന്നും ഈ മുട്ടകഥം കൂട്ടംക്ക്ു 


പിടിക. 4 


31) ് രിത ി 
ട്ടമായി ചേന്ഃ' ച. അലെള്ളത്തിലെ നരയും തയി! 
പാറിപ്പ്യോകുന്നുതു കാണാവുന്നതാണ്‌, ഒന്നുരണ്ടു ദിഖസം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ മുട്ടുകഴം വിരിഞ്ഞ ! യം 

മമഡ്യക്േതിയിലുള്ള കുഞ്ഞങ്ങറം പുറത്തുവരുന്നു. ഇവയ്ക്കു 
ഒരു വലിയ തലയുംനിണ്ട ഉട 
ം മാത്രമേ ഉണ്ടായിരിക്കുക 
യുള്ള. കൈകാലുകളില്ല. ശ്വാ 
സം കഴിക്കുന്നതു ഇറകുകം 
വ ന്യ (ബ്രിട) വഭ്രിക്കാണ്‌ ര വെള്ള 
റ ക ത്തിലുള്ള പായല്യം മറ൨ം തിന്നു 

വാ൯. ച്ചെഠിയ ൃച്ചയുള്ള 

പല്ലകഠം ഉടിടായിരിക്കും. കുറെ : 


കട 
പാം 


ി 
ന 


കലം ഇങ്ങനെ, അതിലും 
നിന്തി നടക്കുമ്പോഠം ഇലയ 
മു൯കാലുകര്‍ം ഉണ്ടായുന്നു. ൭. 


മേണ പിന്‍ കാലുകളും വളരുന. ഈയ ഘട്ടത്തില്‍ വാലുള്ള 
ഒരെ തവളയെപ്പ്യോലെയായിരിക്കും അവ. ' ഇറകുകം 
പൊയ്യയോയി ശ്വാസകോശങ്ങളുണ്ടാവുകയും. മൂക്കിലൂടെ 
ശ്വാസോച്ചു പാസം ചെയ്തുവാ൯ തുടങ്ങുന്നതാണു മറെറാരു 
മാറാം. പി: ഇവയുടെ വാല്‍ ചെവതായി ചെറ 
തായീ തിരെ ഇല്ലാതാവും. ' തവളയുടെ ശരിയായ പര ] 
ലരുന്നതിനുമുമ്പു നടക്കുന്ന ഈ പ്രരിണാമങ്ങം അത്ഭുത 
കരങ്ങളുല്ലേ? (ചാത്രം നോക്കി ' ഈ അവസ്ഥാഭേദങ്ങളെ 
മനസ്സിലാക്കുക.) ു നു 


1 


ശലഭം-വാമുടെ എന്മോട്ടങ്ങളില്‍ നിം പരന്ന 


ന വികി 
നടക്കുന്നു ഭംഗിയേഠിയ. പുംപഠഠറകളെക്കാണുമ്പോം മ 
 വധെവം പുഴുക്കളില്‍യിനുത്ഭവിച്ചലയാണെനാ* ആരെ 
ലം  ആലോചിക്കാവണ്ടോ3? അവ പുഴുക്കഠാക്കു 
അവസ്ഥാഭേദം വന്നിട്ട്‌ ഉണ്ടായവയാണ്ടെ . വലിയ 
ചിദരശലഭങ്ജാം ചെടികളുടെ ഇലകളിലും മറ൮൨ം 
ലാട; . മുട്ടയിടുന്നു. ഈ മുട്ടകം 


കുന്നും പുഴുക്കഠാക്കു ഇലക 
മാണു ആഹാരം. പുഴ 
കറ അത്ച്യാത്തിയേടെ 
ഇല തിന്നുന്നും തിന്നു 
കൊണ്ടേയിരി ക്കു മ്പോം 
ഇവയുടെ ചമ്മം പൊട്ടി 
പ്പോകകയും., പൂതിയ ച 
ടം മ്മം ഉണ്ടായി ഇവയെ മുട്ട 
കയ്യും യ്യുന്നു ഇങ്ങിനെ മുന്നു ത 
 പഴുയചമ്മം പൊട്ടിപ്പോയി പുതിയ ചമ്മം വന്മ്‌ പുഴ 


| റംവലുതായതിന്നുശേഷ: ൦. അവ ചില്ലക്കൊമ്പുകളില്‍ 
 കൊയമ്പൂന്നി അനങ്ങാതെ കുറെ ദിലസ്വത്തേളേം തുങ്ങി 
ഷൂട. ഇയ സമയത്തു അവയുടെ ദേഹത്തിനു ചുറവം 
 ഭംഗിയേഠിയ ഒരു മൂടി” പ്രത്യ ക്ഷമാവും. കെൌടശലക്കാ 
രായ തട്ടാന്മാരുടെ പണ്ടിയേയും അതിശയിക്കുന്ന സെംഷ 
യ്യൂമുള്ള ലോക്കഠവകളാണെന്നു തോന്നും. തത സമയത്തു്‌ 


) അവയെ കണ്ടാല്‍ പിന്നിടു ഈ ആവരണം പിളുന്ര അത) 
ന ത്തി ശലഭം പുറത്തുവരും. 


സൂയ്യോഷ്ണുത്താല്‍ വിരി 


ഞ്ഞ്‌ ചെറിയ “പുഴുക്കളാ 


ി 


112 പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 


കാതു. രാത്രി മുളിപ്പാട്ടുകൊണ്ടു നമ്മെ വീഷമീ 
പ്പിച്ച്‌', മലമ്പനി മുതലായ രോഗുങ്ങഠാപരത്തി നടക്കുന്ന 
കൊതുവിന്നും മേല്‍ പറഞ്ഞ മാതിരി അവസ്ഥാഭേദങ്ങം 
ഉണ്ടു. അവ ആരുമില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളില്‍ കെട്ടിനില്ലന്ന 
ഖെള്ളത്തിലാണ്‌ മുട്ടിഷിടുന്നുതു്‌. മുട്ടഖിരിഞ്ഞ. പുഴുക്കം 
ന്ത സും ആകുന്നു. പുഴുക്കഠാം 
പി വെള്ളത്തില്‍ കളി 
ധം 1/1 ച്ച നടക്കു ന്നും. 

ശ്വാസം കഴിപ്പാ൯ 
മാത്രം അവയുടെ 


ശ്വ സേന്ദ്രീയത്തെ 
മിതെയായി ' പിടി 
ചിരിക്കും. വെള്ള 
ത്തിന്നു സ്വല്പം 


 ു & ര 
പിന്നീടു സ്വല്യസമയത്തേയ്ക്കു ഈ പുഴുക്കാം രുന്ടു 
മടങ്ങി അനങ്ങാതെ കിടക്കുന്നു. ഈ ടശ ശലഭത്തിനെറ 
ലോകറെറാദശയോടു തുല്യമാണു, അരതിന്നശേദ്‌ം പുഴ 


മെ കൊതുക്കളായി മറി, പഠന്നു നടക്കുന്നു 


ജീവികളുടെ ഭക്ഷണ. സ്നപ്യദായങ്ങഠാ- 

ആന, അണ്റോന്‍, പാമ്പു്‌. കാക്കു, അട്ട മുതലായ 
ജീവികളെല്ലാം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു ഒരേമാതിരിയാ 
ണോ$ അല്ല. കാരോന്നിന്ദോയും ഭക്ഷണം വേറെ വേറെ 
യായതുകൊടും. രേതു കിട്ടുവാനുള്ള ഉപായങ്ങഠം വൃത 
 സൂങ്ങളാകകൊണ്ടും ഭക്ഷണരിതീയനുസരിച്ച്‌' ഓരോ ജന്തു 
വനേഠയും അവയവത്തിന്നു ചുത്യാസമുണ്ടു്‌. ഈ അഭ്ധ്യാ 
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യത്തല്‍ തവള. ശലഭം, പുല്‍പൊന്തു അണ്്ാ൯ ഇവ 
യുടെഭക്ഷണസ്‌ വ്ദായങ്ങളെപ്പററി പഠിംദെം. 
 അവ൮ള- മുട്ടയില്‍ വിനു വിരിഞ്ഞു ഉടനെ തവള 
ൽ മത്സൃത്തിനെറ ആക്ൃതിയിലാണല്ലോ. ആആ ദശയില്‍ 
 'അരിനൊ ഭക്ഷണം വെള്ളത്തിലെ ചണ്ടിയും ചെസ്‌ 
ം സ്വയങ്ങളുമാണ്‌'.  അപ്പ്യോഗം അതു' ഒരു സസ്ധയഭോജിയാ 
ണെന പറയം. സവ്ധൃങ്ങം തിന്നുവാസ അവജ്ക്കു 
വായില്‍ അരിഖാളിനെഠ മുനകരാപോലുള്ള ചെറീയ 
 ചെഠീയ പല്ലുകഠം ഉന്ത്‌ . എന്നാല്‍ പ്രംയൃത്തിയായ 
ശേഷ്ധം അതു്‌ ഒരു മാംസഭോജിയായി മാവന്നു. ശലഭങ്ങ 
 ഒേയും മറവ ചെവ പ്പാണികള്ശേയും പിടിച്ച തിന്പീട്ടാണ്ട്‌ 
തവള ജീഷിക്കുന്നതു”. തവളയുടെ യാവു വായിനോടു 


സംബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതു മുനുഭാഗത്തായിട്ടാണു്‌. അ 
തിനാല്‍ ത്യളഷ്ത്്‌ അതിനൊ നാധിമെ നീ 
 വത്തി മുന്നോട്ട നീട്ടുവാനും മടി പൃന്യസ്ഥി 


തീയില്‍. കൊണ്ടുവരുവാനും കഴിയും. തവള ചടടി 
ച്യാടി ചെറടന്തുക്കം പഠക്കുന്ന സ്ഥലത്തു ലെപ്ലുന്നു. 
അരികെക്ടടെ വല്ല ജന്തുവും പഠാടമ്പോഠു നാവു 
പെട്ടെന്നു പുറത്തേക്കു നിട്ടുന്നു. ജന്തു നാവിശ്േലുള്ള പശ 
യില്‍ കൂട്ടിപ്പോകുന്നു. ഉടനെ നാവിനെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു 
ലലിച്ചു തവളു അതിനെ വിഴുങ്ങുന്നു. 

ശലഭം: പ്രായപൃത്തിയെത്തീയ ശലഭമാധുന്നതി 
ന്നുമുസ്പ്‌ ചിത്രശലഭം ഒരു പുഴുവായി ഇഴഞ്ഞ നടക 
യാണല്ലൌ ചെയ്യുന്നതു. ഈ ദശയില്‍ പുഴു ഇലകം 
തന്നീട്ടണ്‌ ജീപിക്കുന്നതര്‌. ഇലകഠം നുള്ളിത്തിന്നുവാ൯ 


വായയില്‍ മൂച്ചയയുള്ള രണ്ടു വരി മുയകം ഉണ്ടു്‌. ചിപരശ 
പി 


1.14 പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 


ഡ്ണ്റി 


പ്പി ല്‍: 


ലഭമായ തില്‍പ്പിന്നെ അതു പുദ്യയങ്ങളിലെ മധുമാതരം 


കുടിച്ചു ജിീചിക്കുന്നു. തേ വലിച്ലെടുക്കുവാ൯വേണ്ടി 


& 


അവ്ണ്ു, മുഖത്തില്‍ വിണ്ട പൌടള്ളയായ ഒരു കഴലുണ്ട്‌ 


സിരയില്‍ അതു ചുരുട്ടി മടങ്ങിയ ആഠനത്തു 


മ്പിയുടെ ആകൃതി യിലായിരിക്കും. എന്നാൽ തേ൯ വലീ 


ച്ചെടുക്കുമ്പോറം ശലഭം ഈ കുഴുലിനെ ഗിവത്തി യീട്ടീ 


പുഷ്ണുങ്ങളുടെ ദലങ്ങളുടെ ജടയില്‍ കൂടെ കടത്തുന്നു. 


ച്‌ 


പുതു പാന്ത്‌: പുല്‍പൊത്തു' ജഇലകറഠം നു൨നു൨. 


ക്കിതിസിട്ടംണ ജീലിക്കുന്നതു്‌. അതിന്‍െറ വായ 


ഇതീന്നനുസരിച്ചാണു സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു അതിന്നു 


വെട്ടകിചിമയന്നു പേരുണ്ട്‌. കത്തീരികൊണ്ടു വെട്ടുന്നു 


മാതിരി വായയുടെ മേല്‍ഭാഗംകൊണ്ടും കിഴ്‌ ഭാഗം 


കൊന്ദെം ഇലദംം അല്പാല്പമായി അത്ത്‌ വെട്ടീത്തിന്നുന്നു. 


൯. മേല്‍പറഞ്ഞ ജത്തുക്കില്‍ ഒന്നും 


തന്നെ കി കൈകളെ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ അണ്ണാന്‍ ഭക്ഷണ സാധനം കൈകറം 


കൌണ്ട്‌ പിടിച്ച മുച്ചയേറയ. പല്ലക€ംകൊണ്ടട്‌ രണ്ടി? 


തിന്നുന്നു. - ഫലങ്ങകറണ്ട്‌ അണ്ണാ മുഖ്യഭക്ഷണം * 


പി൯കാലുകളിന്മേലിരുന്ന്‌ ടം ഭക്ഷണ സാധനങ്ങളെ കൈ 


കംകൊണ്ടു്‌ പൊക്കിപ്പിടിച്ച കരണ്ടു തിന്നുന്നതു രസകര 


മയ കാജയായിരി ടം. അണ്ണന്‍ ചിലപ്പോഠം ചിതലു 


കളേയും (വെള്ളവന്മു്‌) തു നോണ്‌ ല്‍ 


യാ 


൩൦൭. പ്രതിഫലനവും ദഃപ്പണങ്ങളു. 
ഇതരസാധനങ്ങളെ ൧ാണുധാ൯ പ്രകാശം കണ്ടൂ 
നെ സഹായിക്കുന്നു. പ്രകാശമില്ലകില്‍ ഇരുട്ടാണുല്ലൊ. 


പ്രതിഫലനവും ദപ്പുണങ്ങളും 119 


ഇരുട്ടത്തു" നമുക്ക സാധനങ്ങളെ കാണ്മാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
_ എന്നാല്‍ ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ സാധഠാങ്ങളും സ്വയം 
പ്രകാശമുള്ളവയല്ല. സൂയുന൯. നക്ഷത്രങ്ങം; അഗ്നി മുത 
 ലായവ। സ്വയംപ്രകാശമുള്ള വസ്തുക്കളാണു . മേശ 
ലു കസേല. പുസുകം മുതലായവ സ്വയം പ്രകാശമില്ലാത്ത 
വയുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഈ വസ്തുക്കളെ കാണുന്ന 
തെങ്ങിനെയാണു? സ്വയം പ്രകാശമുള്ള വസ്മൃക്കളില്‍ 
വിനാ കിരണങ്ങഠാ മറ൨ വസ്തുക്കളില്‍ തട്ടുന്നു. ആ 
വസ്തൂക്കഠം കിരണങ്ങളെ . നാലുപാടും ചിതഠിക്കുന്നു. ഈ 
തളം നമ്മടെ കണ്ണില്‍ തട്ടുമ്പോ ധാം സരധ 
നങ്ങകെ കാണുന്നു. 


പരുത്തു കവത്ത പദാത്ഥങ്ങാം അവയില്‍ തട്ടുന്നു . 
കിരണങ്ങളെ തങ്ങളില്‍ തന്നെ' ലയിപ്പി ഭടന്നും അവയെ 
 ചിതഠിക്കുകയോ പ്രതിഫലിപ്പിക്കയോ ചെയുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ വെളുത്തു മിന്നുന്നു പദാത്ഥങ്ങഠം കിരണങ്ങളെ 
ഫില പ്രത്യേക വിയമങ്ങംപ്രകാരം പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നു. 
ഒരു കിരണം ഒരു പദാത്ഥത്തില്‍ തട്ടി വേറൊരു മാഗ്ഗ 
മായി മടങ്ങുന്നുതിന്നാണു” പ്രതിഫലനം എന്നു പഠ 
യുന്നത്‌. 
രസം പിടിപ്പിച്ച കന്മോടപ്പുലകകം (ദപ്പണ 
അ്ങം) തുടച്ചു മിന്ദിക്കയ ദ ഇവയെല്ലാം കിര, 
ണങ്ങളെ നല്ലവനും പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നു. 

 മുദിയുടെ ജനലിലയടെ സൂയു പ്പുകാശം വരുന്നുണ്ടെ 
യില്‍ കട്ടന്ാടി അധിടെ കാണ്ടിക്കുക, കണ്ണാടിയെ ച 
മിച്ചു ചുമരില്‍ പ്രകാശം ' വരുത്തിക്കുക. ക്്ടടിയെ 


110 യ) പ്രകൃതിശാസ്ത്രം ം ല്‍ ി 


സ്വല്പം ചരിച്ചാല്‍ ചുമരില്‍ പ്രതിഫലിച്ച കിട്ടുന്നു പ്ര 
കാശം രണ്ടിരട്ടികണ്ടു വിങ്ങുന്നതാണ്ട്‌. കനണ്ടൊടയില്‍ 
വന്നും പതിക്കുന്ന കിരണഞത്തി പ. 
(1വ്ഠ്ബ് 6) ഫ്ുന്നും പ്രത ഫലിച്ചുകിട്ടുന്നു ക്പിര ടഃ 
ണത്തിന്ന പ്രതിപഫഥലിതകിരണ (ലിം ചുമന്നും 
പറയും. ഏന്നാല്‍ നാം ചുമരില്‍ കാണുന്നതു” ഒരു കിര 

ണമല്പ. അനേക കിരണങ്ങര്‍ാ ഒന്നിച്ചുകൂടി യതാകുന്നു. 


അയേക കീരണങ്ങറം ഒന്നിച്ചുകൂടിയതിന്നു കിരണസ് 
ഞ്ചയം (125൭൩) എനു പേര. ന 


. ൨൧ 
എന ടട ൭3 
ഴ്‌ ] 
ഗു 
ഴ്‌ ി 
ഡി; 
ഗു 
നി 
) റ 
ഗ്‌ | ് 
ഗ്‌ | രു 
ഴ്‌ ] ലു 
ല്‌ 
ഗ്‌ | ് 
[2 ൂ പ 
ഗ്‌ ഴ്റ 
പി റ 
ഗ്‌ $ ॥ ല്‍ 
ഗ്‌ ] പി രു 
൨൧ ൬: [ ഒരു 


; ഒരെ കീരണത്തെ ഒരു നേര്‍വരകൊണ്ടു കുഠിക്കാവുന്നു 
 താണട്‌..*ക ഖ എന്ന നേര്‍വര കണ്ണാടിയുടെ പിന്‍ഭാഗം 
 മഠിക്കുന്നുവെന്നു കരുതുക. “പ ഫ്‌ എന്ന ഒരു കിരണം 
ചരിവായി അതില്‍ പതിക്കുമ്പോം *ഫ ഞ്‌ എനാ വഴി 
യിലൃടെ പ്രതിഫലിച്ചുപോകുന്നു. *ഫ" എന്നു ബിന്ദുവില്‍ 
നിന്നു “കഖ്‌ എന്ന വരയ്ക്കു ഒരു ലംബം വരയുന്ന്താ 


നി 


നിക്‌ 


റ്‌ പ്രതിഫലനവും ദപ്യണങ്ങളും 11.47 


യാല്‍ “പഫചച്‌' എന്നു കുറിക്കുനന കോണും 


ഞഫ ച എന്ന കോണും സമമായിരിക്കും. 
$ ര) 
ഒരു കണ്ണാടിയുടെ മു൯ഭാഗത്തു നിന്നു നിങ്ങറം വത്തര 


മുടടത്തിരിക്കുന്നതു്‌ എങ്ങനെയാണെന്നു നോക്കുക. ഇടത്തു 


വശത്താണ്‌ വ്ൃസ്ര്രത്തിനെറ തുമ്പു” തിരുകിയിരിടന്നതെ 
ന്നു തോന്നും. 


വലതുകൈ പൊക്കുക. പ്രതിബിംബം ഏതുകൈ 


' ചപൊക്ടന്നു മാതിരി തോന്നു നാ. സാധാരണ ദപ്പണത്തില്‍ 
കാണുന പ്രതി ബിം ബങ്ങറം 99 ഒരു വശത്തേയ്ക്കു മഠിയല്‍ 
സംഭ വിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഇടത്തുവശം പ്രധിബിംബത്തില്‍ വല 


ത്തുവശമായും വലത്തുവശം ഇടത്തു വശമായും തോന്നുന്ന, 


ഒരു വലിയ ഭപ്പുണത്തിനുമുമ്പാകെ ചെന്ന്‌ അതി 


 ൯൨െഠ അരികത്തേയ്ക്കു നടക്കുക. പ്രതിബിംബം എങ്ങോ 


ട്ടേയ്ക്കു നട ടന്നു? പ്രതിബിംബവും അരികെ ലഖരുനാ മാതി 
ര തോന്നുന്നു. നീങ്ങാം ദൂരെ മാഠിയാലോ? ബിംബവും 
ദൂരെ മാനന്നു. സാധാരണമായി ദപ്പണത്ത'ലുണ്ടായി 
അതീനെറ പിന്നില്‍ കാണുന ബിംബത്തിനേറയും അതി 
നെറ മുമ്പിലുള്ള സാധയത്തിനോഷയും ദൂരം ഒന്നായിരിക്കും. 
അതായതു സാധനം കണ്ണാടിയുടെ എത്രകണ്ടു മുമ്പിലാ 
ണേ ഇിക്കുന്നുതു അത്രകണ്ടു പിന്നിലായിരി ഒം പ്രതി 
ബിംബം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുതു്‌. 

നിങ്ങളുടെ വീട്ടീല്‍ രണ്ടു കണ്ണാടിയുണ്ടെങ്കില്‍ അ 
തിനെ അടുത്തടുത്തു ചരിച്ചുഖെച്ചു. നടുവില്‍ ചോക്കുകഷ 
ണമോ മറേറാ വെച്ചു എത്ര ബിംബങ്ങാം കീട്ടുന്നുവെന്നു 


/ ലി ട്ട 
പരിശോധി ചണെം. കണ്ണ്ടാടികം തമ്മിലുള്ള കോണ 


118 നം പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 


ത്തിനെ വലിപ്പം ചെവതാകുന്തോവം ബിംബങ്ങളുടെ 
പണ്ണും പെരുകുന്നുതു കാണാം. 


൩൮. തലച്ചോറും ഞരമ്പുകളും: 


നമ്മുടെ കാലിനൊ ഒരററത്തു” ഒരു ഉവമ്പു കടിച്ചു 


എന്നു വരട്ടെം കൈ നിമിഷത്തില്‍തന്നെ അവലിടെച്ചെന്നു 


അതിനെ തട്ടി ൧ളെയുവാ൯ ശ്രമിക്കുന്നു. കിടന്നു സുഖമായി 


ര! 


്ു 
റ രു 


ക ലം 


റ്‌ മ ടം 
്‌ ന്ധി ളം ഴ്‌ 


ലം 


യ്‌ 
നം 


പം വ 
യ 


റഞ്ങുമ്പോോകൂടി നമ്മളെ ആരെങ്കിലും ഇക്കിളി കൂട്ടി 
യാല്‍ ഗാം അറിയാതെ കാല്‍ പെട്ടെന്നു വലിടടന്നു. 
 ജുതെല്ലംം ചെയ്യി ടന്ന താരാണു . ഉമ്മു കടിച്ചു എന്നു 


വത്തമാഠാം ഫ്വീങ്ങനെ അറി ഞ്ച. കൈയിനോട്ട ആരാണു്‌ 


എ [ ി 
ഴം ) 


നി ു ഞരമ്പുകളും 11 


ഉറമ്പിനെ തവാന്‍ കല്പിച്ചതു? യമ്മുടെ തലച്ച്നോവം 

ഞരമ്പുകളും വ അവയാണ്‌ മ്മുടെ ദേഹത്തിലെ 
കമ്പിത്തപ്പാല്‍ വവ സ്ഥ. തലച്ചോവം ഞരമ്പുകളും അട 
ങ്ങിയ ഈ ) എസ്റ്ാടിന്നു മജ്ജാതന്തു വൃവസ്ഥ എന്നു പഠ 
യുന്നു. അതു പറിദഒവാ൯ സൌകരൃൃത്തിനുഖേണ്ടി! മജ്ജാ 
തന്തുവൃയവസ്ഥയി൯ പെട്ടന്ന അവയവങ്ങളെ പ്പി ടി 
ട ുഞ്ജുല്ായി വിഭജിക്കാം: 1. തലച്ചോറ്‌ 2 2. കാരേരു 
നാഡി, 3. ഞരമ്പുകഠം 

മ ഭദ്രമായി 

സൂക്ഷിച്ചി ഠി ചാരഡിീാമുള്ള ഒരു സാധനത്തിന്നാണു 
തലച്ചോറ്‌ ഹന്നു പറുന്നത്‌. ഇതു പല ചുളികളായി. 
_മടക്കുകളായിട്ടാണു കപാലത്തില്‍ സ്ഥിരിചെയ്യുന്നതു്‌. 
ഇതിന്നു 3 വിഭാഗങ്ങളണ്ടും 1. (6൩ (മാമ 
സ്കിഷ്ണം) തലച്ച്യൊഠിനൌ 8ല്‍ 7 ഭാഗവും ഇതാണ്‌. ഇതു 
ഞാനം. ല്‍ വികാരങ്ങറം മുതലായവയുടെ ഇരിപ്പ 
ടമാണ്ട്‌. ദേഹത്തിലെ ഹല്ലാ പേശി ചളുടേയും പാപചത്തി 
കളേയും നിയന്ത്രിക്കുകയും ഞരമ്പയകഠം കൊണ്ടുവരുന്നു 
വത്ത മായത്തിന്നു അത്ഥം കല്പിക്കുകയും. പേശികഠംക്കു 
പ്രവൃത്തിയെടുക്കുവാ൯ റു കൊട്ടുക്കുകയും ന്നതു്‌ 
ഇതാണ്‌. 

2: ((ദോലിീയിധ്സി ലാലുമസ്തിഷ്ണം. തു തല 
യുടെ പിന്‍ഭാഗത്തു കഴുത്തിന്നു സ്വല്പം മുക 
ളില്‍ മഹാമസ്യിഷ്ണുത്തിന്നു താഴെ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നം പേശികളുടെ പ്രവത്തനസമയത്തേയും തോതി 
നേയും വിയന്ത്രി ന്നതു ഇതാണു്‌. ഉദാഹരണ 
മായി നാം വല്ല ഭക്ഷണ സാധനവും ചവഷ്ക്കുന്ന *ല്യയ 


124  പ്രകൃതിശാസ്രരം 


പാരം? പരിശോധിച്ചു നോക്കുക. പല്ലുകഠംക്കിടയില്‍ 
ഭക്ഷണ സാധാധങ്ങളെ മട 9] കൊടുക്കുന്നുതു നാവാണ്ഞ്‌. 
പല്ലുകഠാ അല മ്വോഴല്ലേ നാവുകഠാ ഭഷ്ഷണ പദാത്ഥ 
ത്തെ തള്ളിക്കൊടുക്കുന്നുള്ള. പല്പകറം കൂടുന്വോ€ം നാവു 
ഇടയില്‍ പ്പെടുന്നുപക്ഷം അതു മുഠിത്തെ പോകയില്ല? 
൧ മേലന്വേഷണം നാടത്തുന്നുതു  ലഘുമസ്മിഷ്ഠമാണ്ട്‌. ി 
ചാരായം മുതലായ ലഹരി പദാത്ഥങ്ങഠാ കഴ്ടിടബ്പോം 
ഈ മസ്മിഷ്‌ക്കത്തിന്നു മാന്ദ്യം ബാധി ദഭകയും കാല്‍ പത 
വകയും നാവു കുഴയുകയും ചെയ്യുന്നു. , 

3: - ഉപമാസ്ത്രീഷ്‌ക്കും (10൦ഠപിം റിച്ച 
മേരാ പഠഞ്ഞ രണ്ടു മസ്യിഷ്ണുങ്ങളേയും കൂട്ടിച്ചേക്കുന്നു 
ഉരുണ്ട ഒരു സാധനമാണു ഉപമസ്തിഷ്ഠം. ഹൃ3യം; ശ്വാസ 
കോശം, കുടലുകം എന്നു പ്രധാ അംഗങ്ങ! ല്‌ 
പോകുന്ന ഞരമ്പുകഠം ഇതില്‍ നിന്നാണ്‌ പ്യഠപ്പെടു 
ന്നതു്‌. അതിനാല്‍ ഇതിന്നു വല്ല കേടും പാഠിയാല്‍ 
ഡാം ഉടെ മരിച്ചുപോകും. 

2. കശേരുനാഡി (ഷി ംോ) യാട്ടല്ലിനെം 
കുഴുലിലൃടെ _തലച്ചോഠില്‍നിന്നു ചോകുന്ന വലിയ 
നാഡി ക്കാണ്‌” കശേരുനാഡി എന്നു പഠയുന്നതു്‌. ഇതില്‍. 
വിന്നു മിഷവൊവം ഞരമ്പുകളും പിരിഞ്ഞ പോകുന്നുതു 
തലച്ച്യോറയജ്ണുന്ന വത്തമാനങ്ങളെ പചേശികറംക്കെത്തി 
ക്കുവാനും ജന്ദ്രീയങ്ങഠാം അയക്കുന്ന വത്തമാനങ്ങളെ തല 
ച്ചോഠിനെത്തിശഭവാനും സഹായിക്കുന്നു. ഇതും പുറമെ 
തലച്ച്യോ൨ പ്രധാനമായ അന്യ പ്രവൃത്തികളിലേപ്പിട്ടി 
രിക്ക്ഷോഴോ., ഉറങ്ങമ്പോഴോ ഇതു തലച്ചാറിനൊ 
ധി കരരം ഉപയോഷശിച്ച ചില്ലറ കായുങ്ങാം നടത്തുന്നു: 
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ഞെരസ്പുകം: തലച്ചോറില്‍ യിന്നും കശേരുനാഡി 
 യില്‍ന്ിന്നം പിരിഞ്ഞ പോകുന്നു നാരുകഠാക്കാണട 
ഞരമ്പുകം എന്നു, പ്രഠഴുന്നതു്‌. കമ്പിത്തപ്പാലില്‍ 
കമ്പികാക്കുള്ള സ്ഥാനമാണു മജ്ജാതന്തര വ്യവസ്ഥയില്‍ 
ഇവയ്ക്കുള്ളത്‌. ഇവ എപ്പോഴും ജോടിയായിട്ടേ പോകാ 
വള്ള. ഈ ജോടി.യില്‍ ഒന്നു പേശിചളിലേക്ക്‌ വത്ത 
മാവം വഹിച്പകൊണ്ടുപോകുന്ന താണ്‌. അതിന്നു സംവ 
ഹക നാഡികം (൩൨൦൦ ൦) എനു പറയുന്നു. 
 മറേ൭തു ഇനസ്ധീയങ്ങളില്‍ശിനു മസ്ധി കൂത്തി ലേക്കു വത്ത 
മാനം വഹിക്കുന്നു. ഇതിനു ധിചേദക നാഡി എന്നു 
പറയുന്നു. (ഭട) എന്നു പേര്‍. രോമങ്ങളിലും. നഖ 
ങ്ങളുടെ പുറമെയുള്ള ഭാഗങ്ങഷിലുമൊഴികെ ശേഷം എല്ല 
ലും ഞരമ്പുകഴം ഉണ്ട്‌. 


൩൨൯. കചപ്പികഠം. (ചകടി 


ഒരു കിണറില്‍ ജിന്നു വെള്ളം കോരുവാനും ഉയന 
ഒരു സൂംഭത്തില്‍ കൊടിക്കൂറ ഉയത്തുവാനും മറവം നാം 
കപ്പി അല്ലെങ്കില്‍ ചകട ഉപയോശികേന്നു. കപ്പിയില്ലെ 
. കിലും കിണറഠിന്നുരികെ നിന്നു വമുദടഭ വെള്ളം കോരി 
 യെടടക്കവാ൯ന്‍ കഴിയുമെകിലും, കുമ്പിട്ടുനിന്നു വലിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ബുഭധിമട്ടും കിണറില്‍ ലോ ഭയവും ഉണ്ടാ 
വും. കപ്പിയുണ്ടെകീല്‍ നമുക്കു തഴെ വലിക്കുകരയവേണ്ടു, 
ഒരു കി എന്നാല്‍ എന്താണു്‌. മരംകെൊ്ണ്‍ടോ ലോഹം 
കൊണ്ടോ ഉണ്ടാഥട്യ ഒരെ ചക്രം. ധൌ ചക്രത്തിന൯െറ. 
വക്കിന്നു ചുറവം ഒരു ചാലുണ്ടായിരി ദം. ഈ ചക്രം നട്ട 


12. പ്രകൃതിശാസ്ത്രം 
വില്‍കൂടിയുള്ള ഒരു അച്ചിന്മേല്‍ തിരിയുന്നു. ഈ ച്ച 
ലില്‍ കൂടെ കയിട്ടു . . വലിക്കാവുന്നത്ാണു”. കയഠിയെഠ 
ഒരററത്തു വലിച്ചു കയറവവാനുള്ള പാത്രമോ ജുതരസാധ 
ധങ്ങളൊ കെട്ടി മറേറ അററം പിടിച്ചു വലിക്കുന്നു”, 
സാധാരണ കവ്പ്റികൊണ്ടുള്ള ഗുണമെനത്തെന്നാല്‍ നമുക 
ഇഷ്ടമുശുള ഭാഗത്തേയ്ണ്ണു” കയഠിലുടെ ശക്തിയുപയോഗി 
ക്കാവയന്നതാണെന്നതന്നെ. 
ഒററക്കുപ്പി. ഒരു ഒററകപ്പിയെടുത്തു യടി 
കൊക്കിയാല്‍ അതിനെ ഒരു ന തൂക്ക 


കുറവം ഇട്ട ഒരു ഭാഗത്തു ന്‌ പലക്കല്ല 
കഠം കെട്ടിരുക്കുക. അയ താഴെ പലിഴാതിരി 
ഒ വഖാ൯ മഠേഠ അറാത്തെ നാം ശക്തിജയ 


പയോഗിച്ചു താഴെ വലിക്കേണ്ടിലരും. നാം 
എത്ര ശക്തിയുപയോഗിക്കേണമെന്നഠി 
വാന്‍, ആ അത്തും കുറച്ചു കല്ലുകഠം തുക. കയറ 
അഠങ്ങാതെ ഇരിക്കേണമെങകകില്‍ രണ്ടററത്തുമുള്ള കല്പക 
ടെ തുക്കം സമമായിരിക്കണം മറഠക്കുപ്പികൊണ്ടുള്ള 
പ്രധാന ഗുണം നമുക്കു കയവിലൃടെ വമ്മുടെ. ശക്തിയെ , 
ഇഷ്ടമുള്ള ഭാഗത്തേജകൂ പ്രയോഗിക്കാമെന്നതാണ്ട്‌.. 

ഇരമുക്കുപ്പി- ചക്രത്തില്‍ നോക്കി ഇരട്ടക്കുപ്പി 
എങ്ങിനെയാ ഘടിപ്പിച്ചിരി ഭന്നതെന്തു ഗ്രഹിക്കുക. 
ഇധരണ്ടു ചക്രങ്ങച് ള്ള രണ്ടു കുട്ടകം ഒരു കട്ട ഇളുകാ 
തിരിക്കത്തക്കവണ്്ണും തൂക്കി ഷിരി ടന്നു. മറേറതിനമ 
മേലോട്ടും താഴോട്ടും പോകാം. 

ഇതില്‍ കയറെങ്ങിനെയാണു്‌ കെട്ടിയിരിക്കുന്നുതു ? 


കപ്പികഠം ല്‍ 129 


' മുകളിലത്തെ ഇളകാത്ത കുട്ടയുടെ കൊക്കി 
ടട ഡില്‍ കയഠിനന്‍െ ഒരററം കെട്ടിയിരിക്കുന്നു, 
അതി നൊ മഠേഠ അററം ഇളകുനാ കട്ടയുടെ 
മുകളിലരത്ത ചക്രത്തിനു ചുറവം ചുററി 
: പിന്നെ മഠേഠതിനെറ താഴത്തെ ചക്ര 
ത്തിന്നു ചുറവം ചുറഠീട്ടുണ്ടു. . പിന്നിട്ട്‌ ആ 
ആല്‍ക്കയറ തന്നെ ഇളകുനകട്ടയുടെ രണ്ടാ 
മത്തെ ചക്രത്തിന്ു ചൂാ൨ം  ചുററിയെടുത്തു 
മുകളിലത്തെ കട്ടയുടെ ആദത്തെ ചക്ര മയി 


ലുടെ 'എടുക്കുനും. ഈ അാറത്തിലാണു്‌ വലിക്കാനുള്ള 


ശക്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. താഴത്തേ കട്ടിയില്‍ ഒരു 


 ഘനമുഒള സാധനം കെട്ടി അതു താഴത്തു വിഴാതിരി 


ി വണ യറിന്നാറ തി; 
തത്ത്വം കയാ ത്തു പലംപ്പെ രെ വിച്ചു 


നോക്കിയാല്‍ നാം ചെലുത്തേണ്ടുന്ന ശക്ഷ്ധി. 


 പൊക്കേണ്ടുന്ന സാധധത്തിനൊ നാലിലൊരുഭാഗമാ 


) 


ണെനു കാണാവുന്നതാണു്‌. അഥവാ കയറഠിനറാത്തു നാം 


സ്വല്പം ശക്തി പ്രയോഗിച്ചാല്‍കൂടി കുട്ടയുടെ അററത്തു 


ആ ശക്ത! & ഇരട്ടി ചദ്ധിച്ചതായുള്ള ഫലം ഉണ്ടാവുന്ന. 
 തെങ്ങം മറവം വളഞ്ഞും വിഴാരിരീക്കുവാ൯ കമ്പികൊണ്ടു 


 വഖലിച്ചുകെട്ടുന്നതിന്നും കപ്ലില്‍ കവ്പവുല്‍ പായ മുതലാ 


യതു കേറവന്നതിന്നും മറവം ഈ മാതിരി കപ്പി സഹായ 


 മാകുനം. 


194. പ്രകൃതിശായ്ക്രും 
ര്‌ഠ. ഇരുമ്പു" 

സാധാരണമായി ഇരുമ്പു” തന്മി ലോഹമായി ഭൂമി 

' ഒ്ടടിയില്‍നിന്നു കിട്ടാറില്ല. പ്ണേവായുവിയോടു സം 
യുക്തമായ ഇരുമ്പയധാതു ഭൂമിയി ല്‍നിന്നു കഴിച്ചെടുക്കുന്നും 
ഈ ധാതുവിനെ അഭഴുക്കുകളെല്ലാം കളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിയ 
ശേഷം ചുട്റ്റാമ്പും കല്ലും; കരിയും കൂട്ടിച്ചേത്തു കാറേവല। 
യില്‍ ഇട വല്ല പാലെ ചൂടുപിടിപ്പി ക്കുന്നു. 


ഏകദേശം 80100 അടി ഉയരമുള്ള ഒരു ഉരുണ്ട 
ഉരുക്കുഗോപൃരമാണു കാറഠറവല. അതിനൌ ഉറംഭാഗത്തു്‌ 
അതുഷ്ണുമേറഠാലും ഉരുകിപ്പ്പോകാത്ത ചെകല്പുകൊനണ്ടുള്ള 
ഒര ചൃമരുണ്ടു . കുനിലി. നം (ഫണലിന്‍െഠ) കൃതി. 
യിലുള്ള ഒരു ഭ്വരരത്തിലൂടെ ഇരുമ്പയധാതുവും ചുണ്ണാമ്പു 
കല്ലം കരിയും കൂടി അതില്‍ കടത്തുന്നു. ഠല്ലവണ്ണം ചൂടു 
പിടിപ്പിച്ച കാറ്‌ ഉലയുടെ അടിയിലുള്ള കുഴുലുകളി. 
ലൃടെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു കടത്തുന്നു. ഉഷ്ണുവായുലിനൊ ചൂട 
കൊണ്ട്‌ കരി അത്യന്തം ചൂടോടെ കത്തിജ്ജ്വലിക്കയും 
ധാതൃവിലുള്ള പ്രാണവായു പോയി ഇരുമ്പു ഉരുകീ തിള 
യുന്ന ദ്രാവകരമരയി താഴെ ഒരു സം പുറത്തേ 
ഷക ഒഴുകുകയും ചെയ്യൂന്നു. 


ചുട്ട പഴുത്തു തികക്കുന്ന ഈ ദ്രാവകത്തെ ധിലത്തു. 
ചിഠിഷിരികടന്നു ചാലുകളില്‍ വാകുന്നു. ഇങ്ങിനെ ഉറ 
ചുകീട്ടുന്ന ഇരുമ്പിന്നു കുഴിയിരുമ്വ്‌ (യില) എന്നാണു 
പേര്‍. 


ചിലപ്പോറം ഇങ്ങിനെ നിലത്തു ള്ള ചാലുകളില്‍ 


യല്‍ന്തു 700 12 


 ഖാകുന്നുതിന്നുപകരം ഈ ദ്രാവകത്തെ ബക്കറവകളി 


ലാക്കി. വിളക്ടതുണുകഠം. ഇരുമ്പുകഴലുകഠം മുതലായവ 


വാക്ടന്നു മുശകളിലൊഴിശടന്നു. ഇങ്ങിനെ പല സാധ 


 ബയങ്ങളും വാത്തെടു ദഒവാ൯ ഉപയോഗഥിക്കുനാതിനാല്‍' ഈയ 


തരത്തിലുള്ള ഇരുന്ന്‌ ലാപ്പ്ിരുമ്പു , എന്നാണു പേര്‍. 


വാപ്പ്ിരുമ്പില്‍ പല ഇതരവസുക്കളം കലന്ിരിക്കും. 


 ഭാസ്വരം ഗന്ധകം. കരി എന്നിലയാണ്‌. പ്രധാനമായ 


കുലപ്പുകഠം. ലാസ്റ്റിരുമ്പു്‌ കട്ടപ്പമേറിയതും വേഗത്തില്‍ 


വ്പ്യ 


 ഉടയുന്നതുമാണു.. അതു 1100 ' ഡിഗ്രി ചുടുപിടിച്ചാല്‍ 


ഉരുകുന്നു. അതിനു വലിയ ഉറപ്പില്ല. 
൮ 


തേ൯_ ഇരുന്മു . (സസാഘയളിപ 110൩) പദ്റ്രിരമ്പി 
ലുള്ള അശുചീകളെ കത്തിച്ചുകളുഞ്ഞിട്ട ശൃഭ്ധമായ 


ഇരുമ്പു” ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇതി ന്നാണ്‌ തേ൯ഇരുമ്പു്‌ എന്നു 
 പരഠയുനാതു . ഇങ്ങിയെ കുത്തിച്ചു ശുഭ്ധമായെടുക്കുന്നതു്‌ 
ഒരു പ്രത്യേക ഉലയുടെ സഹായത്താലാണ്‌. വൃവസാ 


യത്തിനാള്ള പലതരം ഇരിമ്പുകളില്‍ വെച്ചു ഏറവും 


ശുഭ്ധമായ ഇജയമ്പു തേന്ിരുമ്പാണു .. അതു ബലം കൂടിയ” 


തും അടിച്ചു പരത്താവുന്നാതു മാണു്‌. അതിനാല്‍ കമ്പി 
കഠം. തകിടുകഠം., അഴി കഠം. പട്ടാവുകഠം., ചങ്ങലകര്‍ം 


എന്നി ചയെല്ലാം അതുകൊണ്ടുന്ടാള്‍ന്നു. ഉരുകുനാതിനു 


മുമ്പു പതം വരുന്നതുകൊണ്ടു' അതു “വിളക്കു? പണികദ്‌” 
ഉപയോഗികന്നു. . കൊല്ലു്മാ൪ ഉപയോഗിക്കുന്നാതു്‌ ഇയ 
ഇരുമ്പാണ്‌. 


ഉരുക്ക്‌ പേരക്കയുടെ ആക്ൃതിയില്യമ്ള ഉരു വലീയ 


. ഉരുക്ക്‌ കടാ ഹത്തിലിട്ടു കഴിയിരുമ്പിനെ ധേധിക്ടുന്നതി 


1 പ്രകൃതിശാസ്ത്രം യി ി 
തിന്നു ൯മു൧൭ ഉരുക്കു കിട്ടുന്നു. ഈ ഉരു പ 
 ബെസ്സ്റമര്‍ കണ്‍വര്‍ടര്‍മാര്‍ എന്നു പറയുന്നു. ഈയ പാ 
ത്തീനാടിയിലുള്ള ദ്വാരങ്ങളിലൂടെ വായു ഉള്ളിലേയ്ക്കു 
ശക്തിയോടെ കടത്തുന്നു. ഉരുകിത്തിളഷ്ക്കുന്ന ഇരുമ്പില്‍ 
ഈ വായു ചേരുകയും അതിലുള്ള കരി മുഴുവനും കത്തി 
പ്പ്യോകയും ചെയ്യുന. പിന്നിടു ഉരുക്കുണ്ടാകവൊ൯ ഒര. 
ഫിശ്ചിതതോതില്‍ കരി. മെഗ്നീഷ്യം, കല്ല, വെള്ളി 
ക്രോമിയം ഇവ ചേക്കുന്നു. ഈ ലോഹങ്ങം ചേകുന്നുതു 
കൊണ്ടു” ഉരുക്കീന്നു ചില പ്രതേക ഗുണങ്ങറംകിട്ടുന്നുണ്ട്‌ 

ഗുണങ്ങാഠ- ഉരുക്കു പലതരത്തിലുമുണ്ടു്‌ . ി 
യുടെ ഗുണങ്ങളും ചല മാതിരിയാണ്‌ .ഫ്ലീങ്കീലും പെതുവാ. 
യി വമുഭഭ പറയാവുന്ന ഗുണങ്ങാം താഴു ചേകുന്നു: ഉരു 
ക്കാവുന്നതും. അടിച്ച്പരത്താധുന്നതും; വലീച്ചുനിട്ടാവുന്നു 
തും. . വിളക്കിച്ചേത്താവുന്നതുമ്ണ്്‌ ഉരുക്ക്‌. ഒരുതരം. 


പതമുള്ള ഒരുക്ക്‌ പാലം , പണികംദം. ഭവന 
നിര്‍മ്മഠണത്തിന്നും, - കമ്പീകളണ്ടാക്കുവാനും - ഉപ 


യോഗി ടന്നുണ്ടു്‌”. ആയ്ുധങ്ങളണ്ടാക്കുവാനുള്ള ഉരുക്ക്‌ 
ഒസാരശതമാഠം കരിചേത്തുണ്ടാക്കിയതണ്ട്‌. ആയതി: 
നാല്‍ അതിന്നു കട്ടവ്യവും കൂട്ടം. നല്ലവണ്ണം ചുട്ടു 
പഴുത്ത ഇരുന്ധിനെ ച്ചെട്ടെന്നു തണ്ട ിഭമ്പോറം ര്രതു 
പളരെ വലിയ കാടിയ്യമുള്ളതായി റി. അതു 
കൊണ്ട്‌ ്നേടിയില്‍കൂടി വരപ്പെടു ഇട വാ൯ കഴിയുന്നും: 
ഫീകിലും അതു വേഗത്തില്‍ പ ടിനു നില 
യിലുട്ളതായി ഭവിക്കുന്നു. ഘടി കാര ശാലകളും മറവം ഉര 
 ക്കുകൊണ്ടാണുണ്ടാക്കുന്നാതു്‌. 


അനുബന്ധം. 


ത 


6 ചാര്ങ്ങഠാ: 


1. ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളു.ടെ പ്രധാനപ്പെട്ട രണ്ട വിദാഗങ്ങ. 
ളേവ? ഓരോ ധിദാഗത്തിന്‍േറയും ഉപവകുപ്പുകര്‍ം ഫഴ്തുകം 


മ. നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം ദേഹത്തില്‍ എലത്തെല്ലാ ആവ 
ശ്യങ്ങഠം നിവ്യ ഹിക്കുന്നു. 


ട3.. വിഠഠാമിന്‍സ്‌ ്ാക്ിശങ്ങടി: എ്ലൂന്നാല്‍ എത്ത? അവ 


എത്രതരമുണ്ടു. 
4. മില്ലകളില്‍ കുത്തിയ അരി വെച്ചുണ്ണന്നതു ആരോധഗ്ൃൃത്തിന്നു 


അത്ര പററിയതല്ല എന്നു പറയുവാന്‍ കാരണമെന്തര'? 
9. ഏ. ബി.സി. ഡി. എന്ന ചെ ദ്യ 


അടങ്ങിയ ചില ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങടെ പേര്‍ ഏഴ്യ 


നനന 


6. യവക്ഷാരദ്ര വ്ൃങ്ങം കം നേര്‍ ഭക്ഷ 
ണസാധനങ്ങളിലുണ്ടു, 

7. ധാന്യന൯ൂ൭ അടങ്ങിയ ചില ഭക്ഷ്യസാ ധനങ്ങളു.ടെ പേര 
ഫ്ലൂഴ്തുക. മി 

8. ആഹാരസാധൌഈനത്തിന്നു (1) വായ. (9) വയറ്‌. (9) കുട 


 ജുകരം. എന്നി സ്ഥലങ്ങളില്‍ വരുന്ന മാറഠങ്ങളെന്തെല്ലാഠ? 


9. മിത്രാഫാരം ര്‍വണമെന്നു പറയുന്നതെന്തു കൊണ്ട്‌ . 
30. ദിപനാവയവങ്ങളുടെ ഒരു ചിത്രം വരച്ചു മുഖ്യഭാഗങ്ങ 
ളുടെ പേര എഴ്തുക. ) 
11. ദിപ നാവയവങ്ങളില്‍ ഏതെല്ലാം ഗ്രന്ഥികം (റ്വിക്മാിടി 


ഉണ്ടു. അവയില്‍ നിന്നു പഠപ്പെടുന്ന രസങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തിയെ ഴതുക. 


19, ഭക്ഷണം പാഠകടലെയ്യുന്നതിെറ ഉദ്ദേശ്യം എന്താകുന്നു? 
ആരോഗ്യത്തിന്നു പറഠിയതു ഏതു സയമ്യ്ൃദായമാകുന്നു. 
14. ലോഹപാത്രം പഠകംചെയ്യുവാനുപയോഗിക്കുമ്പോരം 


ഭക്ഷണ പാകടചെയ്യൂുന്ന സന്പ്യദായങ്ങദ്ജേതെല്ലാഠം 


ഉണ്ടാവുന്ന ദോഷങ്ങളെത്തെല്ലാഠ? അവ എങ്ങിനെ പരിഹരിക്കും: 


19. ശവ സനേന്രരിയത്തിനെറ്‌ പ്രധാ നഭാഗങ്ങളേവ? ചിത്രം 
രച്ചു പേര്‍ എഴുതുക. 


ച. 


10ം ശ്വാസോ ചുപാസം സ നാം. എ്ിന്നു. 
ശ്വസിക്കുന്നു. - ലി 
നിര ശനി വായു പുറത്തുപോവുകയും, 
അവയിലേയ്ക്കു പുതിയ വായു കടക്കുകയും ചെയ്യു യൂ ന്നതു എങ്ങിനെ 
യാണു. ം: ഷ്‌ ല്‌ & 


തമ്മിലുള്ള യ വൃത്യാസങ്ങളെ.്ങിനെയു 
19. രു രിയി വായുസഞ്ചാരം വേണമെന്നു റി 

കാരണമെനത്ത്ര? ::ദിഘശവാസം അത്യാ വശ്ചയമാണു' .?? എന്തു കൊണ്ട? 
20. വായിൽകൂടെ ശ്വസിക്ക രുതെന്നു പറവാനെന്തുകാരണം.. 
21. പിത്രങ്ങം വരച്ചു” കൊതു, ചിത്രശലഭം, തവള്‍. എന്നിവ 

യുടെ രൂപാത്തരങ്ങം സൂചിപ്പിക്കുക. 
9. 91_ല്‍ പരഞ്ഞ ജന്തുക്കളുടെ കി ചിലരിക്കുക.. 
29. ഒരു തം റി വച്ച 

വ്രധാനഭാഗങ്ങറം കാണിക്കുക. 
24., പൃക്കജില്‍ നിന്നു ഫലങ്ങഴാം ഉ.ണ്ടാവുന്നതെങ്ങിൽനെ? 

5. പരാഗാധാനം ബിജാധാന൦ ടം ചില 


രിക്കുക . 
26. ::ആണ്‍പൃ"?, :പെണ്‍പ്പാ, പുണ്ണ്യം പുള്്ടപുഷ്ും 


ഇ വയെന്താണെന്നു വിശദമാക്കുക. ല്‍ 
. 

27. ഒരു വിത്തിനെ പ്രധാ നഭാഗങ്ങളെന്താണെന്നു ചിത്രം. 
വരച്ചു കാണിക്കുക. ഓരോ ഭാഗംകൊണ്ടം എന്താണു” ഉപ 


യോഗം. 
8, ഫലവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ം അധികമുള്ള തോട്ടങ്ങളില്‍ തേനീച്ചയെ 


' പളത്തുന്നതു ലാഭപ്രദമാണു”. കാരണഒ മത്തു? ) 
209, അസ്ഥികൂടംകൊണ്ടു” മന്ുഷ്യന്മള്ള ഉപയാഗമെന്തു. 


ദു ലല 


90. സന്ധികഠം ടി യ. ഓരോ. 
തരം സസ്ധിയും ഫഏ്തുതരത്തിലുള്ള ചലനം ദ്ധ്യമാക്കുന്നുവെന്നു. 
കാണിക്കുക. 


31. പേശികം ത അവ തമ്മിലുള്ള. 
വൃത്യാസങ്ങളെ തുക. ് 
9. ചേശികാം കൊണ്ടുള്ള ഉപരയോഗങ്ങളെ.ഒന്തല്ലാം? 

33. സൈക്കില്‍, മോട്ടോര്‍ മുതലായ വാഹനങ്ങളില്‍ പ്രത്യയ 


ചി 


നി്‌. 


കശബ്ദങ്ങം പരപ്പെടവിക്കാനുള്ള യന്ത്രങ്ങളെന്തുകൊണ്ടാണു" വെ 
ചിരിക്കുന്നതു: 
34. റോഡില്‍ സാധാരണ എടത്തുവശത്തുകൂടെ നടക്കണം? 
കഠാരണമെന്തു'? ) 
99. സൈക്കിഴില്‍ പോകുന്നസമയത്തു , അപകടങ്ങളില്ലം 
രിരിപ്പാന്‍ ഏതേതു സന്ദഭങ്ങളില്‍ എങ്ങിനെയുള്ള സംഭ്്ഞക0ം 
നി 
36. സാ ധനങ്ങളില്‍ തിപിടിക്കുമ്പോം കന 
ധത്തിലാണു"? അപ്പോം തീകെടുത്തുന്നതെന്തുകൊണ്ടു? ; 
7. അഗ്നിശമനത്തിന്നുള്ള പ്രധാ നമാ ഗ്ശുങ്ങളേതെല്ലാം? 
ളു എണ്ണ കഞ്ജ്ചമ്പോം വെള്ളംകൊണ്ടു തീകെടുത്താ മോ? 


_ കാരണസഹിതം ഉത്തരമെഴ്തുക. 


൭9. ആരോധഗ്ചൃത്തെ ബാധിക്കുന്ന വ്രധാ സംഗതിക ളേവാഃ 
40. ഭദ്രത (നന്ുമ്ിധ്യാ എന്നാടെന്തു * കൃത്രിമഭദ്രതയുണ്ടാ 
ക്ഒവാനുള്ള ഉപര്‍യോഗങ്ങളേതെല്ലാം? 

41. വസൂരിയില്‍നിന്നു രക്ഷപ്രാപിക്കാന്‍ നാം എന്തെല്ലാട 

ഉപായങ്ങം ചെയ്യുന്നു? 

49). പസി കുത്തിവെയ്ക്യുന്നതുകൊണ്ടു” . വസ്ൂരിയില്‍ 
നിന്നു എങ്ങിനെ രക്ഷകിട്ടന്നു? ഒരിക്കല്‍ വസ്മൂരിപിടിച്ചു സുഖപ്പെട്ട 
ആരാക്കു അടുത്തകാലത്തൊന്നും ആ രോഗം ഉണ്ടാകയില്ലെന്നു പറയു 
വാന്‍ കാരണമെത്തു ? 


43. ഗോവസുരിക്കുള്ള ഓഷധം എങ്ങിനെയെട്ടക്കും? 

44. നാം സാപാാരണ ഉപയോഗിക്കുന്ന ശിലകളും, അവ 
യുടെ പ്രത്യേക ധണദോഷങ്ങളും വിവരിക്കുക . 

45: നിങ്ങഠാക്കു വസ്രങ്ങരാക്കു ഇഷ്ട പ്രകാരമുള്ള. ശിലവാങ്ങു 
വാ൯ സ്വാതത്ത്യമുണ്ടെജകില്‍ ഏതു തരത്തിലും നിറത്തിലുമുള്ള ശല 
കളാണു നിങ്ങം വാങ്ങുക. കാരനെമെത്തു'? 

4.6൫. വസ്സുങ്ങറം നശിക്കുന്നതെങ്ങിനെ? അവയെ കേടുരുട്ടാതെ 
സൂക്ഷിക്കുന്നതെങ്ങിനെ? 
47. (തിക്കെടുത്തല്‍) അഗ്നി യിൽ എന്തെല്ലാം 
സാധനങ്ങം അടങ്ങിയിഴിക്കുന്നു? അതുകൊണ്ടു അഗ്നി ശമിപ്പിക്കു 
ന്നതെങ്ങിനെ? 


4. 


39. ഒരു അഗ്നി ശമനഡന്ത്രം തം ്യധനേ ഭാഗങ്ങ 
ചൂണ്ടിക്കാ നിക്കുക. ഴി ളം 
49. ഭവനനിമ്മാഞത്തിന്നു നാം സാധാരണ ഏതേതു തി 
കല്ലകഠാ ഉപയോഗിക്കുന്നു? മലയാളക്കരയില്‍ സാധാരണ ഉപ 
രയാഗിക്കുന്ന വയേവ? 
50. തവണ്ടിയാപ്പിസിലെ നിലങ്ങളില്‍ ടിക കല്ലുക 
തവി ധത്തിലുള്ളവാനെം ! അവയുടെ പ്രധാന ഗുണദ്മന്തുര? 


91. ഇഷ്ടിക ചൂളക്കുവെക്കുന്നതു൭ കാണ്ടു ഡ്ര്യയേക ഗുണമെ 
ത്താണ്‌ . ലി 
൭൭. ഇഷ്ടിക ഉണ്ടാ ക്ക] വേവിക്കുന്ന തെ്ഭിനെ? ) ) 

കു ലുന്ണ നുണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങിനെയാണു”. 

ന 


33:. കാര (കു മ്മാ യക്കൂട്ടു ) എങ്ങിനെയുണ്ടാക്കുന്നു. അതിന്‍െറ 
വിശേ ഷഥഗുണമെന്താണു'. പി 

9. സിമന്‍൭ ഏുതെല്ലാഠ സാധന്മൂങ്ങള്‍ം ചേത്താണു ക്ട 
ക്കുന്നതു റു അതിനെറ പ്രത്വേകഗുണങ്ങളും ഉപയോഗങ്ങള്‍. എഴുതുക. 

൭6. ജലം ഏതെല്ലാം വിധത്ത്‌ലാണു” , പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നു 
ലഭിക്കുന്നതു”. 

വം കുടിപ്പാന്‍ ശുദ്ധജലം കിട്ടുന്നതെങ്ങിനെ? 

൭8. വ്യവ ഏതെല്ലാം സാധനങ്ങാം ചേനിരിക്കുന്നും 

59. മേതല്‍ചേത്ത ചോദ്യത്തിലെ സാധനങ്ങ, കലനിരിക്ഷു, 


ക 
ഴ്‌ 


ന്നു എന്നറിവാ൯ ചെയ്യുന്ന പരിക്ഷണങ്ങളേവ? 

80. ഭ്ൃമി, സൂഷ്യന്‍ ഇവയുടെ ചലനത്തെപ്പറഠി രിസ്‌ ദോ 
ട്ടല്‍, കോപ്പു൪ നിക്കസ്‌ ഇവരുടെ സിദ്ധാന്തങ്ങളെന്താണു'? ച 

01. ഗലീലിയോ മതാ ഭധൃക്ഷ്യന്മാരാല്‍ _തടവിലാക്കല്പെട്ട 
തെന്തുകൊണ്ടു'? സ്തൂട്ടന്‍ പുതിയതായി കണ്ടുപിടിച്ച സിദ്ധാന്തമ ചി, 
വരിക്കുകം 

69. (പ) സുയയഗ്രഹണം ൫) ചന്ദ്രഗ്രഹണട എന്നാഒ കല്‍ 
അവ എങ്ങിനെ സംഭവിക്കുന്നു? ചിത്രം വരച്ചു കാണിക്കുക... 

09. പ്രകാശവഷം എന്നാലെന്ത്‌? ഗ്രഹങ്ങു., നക്ഷത്രങ്ങളും 
തമ്മ്യിലുള്ള്‌ വ്ൃത്യാസങ്ങളെന്താണു. 

൫4. ദഹനവ്യം, ജപലനവുഠ തമ്മികുള്ള ൃര്യാസമമന്തു 

65. അണുപ്രാണികം എന്നാലെത്തു'? അവ എങ്ങിനെ 
വദ്ധിക്കുന്നുു അവയെ എങ്ങിനെ നശിപ്പിക്കാം? 


ലം 


6. ചി 


60. എല്ലാ അണുപ്രാണിക ളും ദോഷകരങ്ങളാണോ? അല്ല 
എയില്‍ അവകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങളെ ന്തെല്ലാം? 
67. ജീവികളുടെ പ്രധാന വകപ്പുകളടെയും ഉ.പവകപ്പുകളു. 
ടേയും പേര്‍ എഴുതുക. ) 
09. മിശ്രപദാത്ഥങ്ങളും സംയുക്തപദാത്ഥങ്ങളം തമ്മി ലുതൂമു 
പ്ൃത്യാസങ്ങളെന്തെല്ലാം. ൂ 
09. പഞ്ചസാരയും മണലും കൂടെ കലനാ ഒരു മിശ്രം തന്നാല്‍ 
നിങ്ങളവയെ എങ്ങ്‌ നെ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കും? 
70. ശമബ്ദം ഉ ണ്ടാകുന്നതെങ്ങിനെയെന്നു", രണ്ടുമൂന്നു പരീക്ഷ 
ണങ്ങറാ വിവരിച്ചു സ്ഥാപിക്കുക. റ 
റ്‌ ശ്ലൃത്തിന്നു സഞ്ചരിപ്പാന്‍ ഒരു പദാത്ഥമാ വശ്യമാണെ 
ന്ന എങ്ങിനെ തെളിയി ദം? 
(7: വായുവില്‍ ശബ്ദം എങ്ങിനെ സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
7. ദ്ദാവണഠാ വിലയനം ചുന്നാ ലെന്തര'? (സം൮ ക്തദ്രാവ. 
ണം എന്നാലെന്ത്‌? 
4. വ്വെള്ളം സാമാന്യമായി എല്ലാ വസ്മൂക്കളേയും ലയി 
പിക്കുന്ന വസ്മവാ ണെന്നതുക്കൊണ്ടു അതിനെ ഏര്ത്തു കായ്യുംദേം ഒ൭ 
ഉ പര്‍യാഗിക്കുന്നു. 


79. ഹിമം ഉണ്ടാക്കുന്ന തെങ്ങിയൊ 
76. ഐസ്‌ക്രീം എങ്ങിനെയാണുണ്ടാക്കുക. 
7) അന്തര്‍ലി! നോഷ്ണ്ും പ)ന്നാലെന്തെനനു വിശ ദമാ ക്ക. 
78. മര്‍ദുശക്തിക്കും ഉല്‍കലനബിന്ദലിശം 
ബന്ധം. നി 
79. മദ്ദശക്തി മുരുങ്ങിയാല്‍ വെള്ളം താഴന്ന ഉല നില 
യിരു തിളയ്ക്യം എന്നു കാണിക്കുന്നതിനു ഒരു പരീക്ഷണം എഴുതുക. 
ടര); മ്മാപകയന്ത്രം എന്നാലെന്താ തരം തമാ പക 
യന്ത്രങ്ങളേവ? അവ തമ്മിലുള്ള ത്യാ സങ്ങളെന്താണു”. 
ടര. തവൃക്കയു ചിത്രം വരച്ചു അതിനെ വിവരിക്കുക. 
അതുകൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗമ്മെന്തു? ) 


രമ്മു ലെത്തു 


ളു, ടമ] ഒരു വലിയ അയ സ്ത്രാന്തമാ ണെന്ന ത്ത൪ കി 
ക ഴ്‌ 
തെളിയിച്ചു 
4 മ്യൂച്ച 
ളൂ. പവി ക), ഒ്ഞരാിവ്രവാഹം 
ങ്ങിനെ? 


ആരാണു കണ്ടുപിടിച്ചതു 


ര്‍ 


ി] 


പ 0 


94. ഒരു ലെക്ഞ്ചിവില്ലജാകപാത്രത്തിനെറ ചിത്രം വര 
ചു അതിയനെറ പ്രധാന ഭാഗങ്ങാം കാണിക്കുക. ി ു 
85. . നിങ്ങളുടെ കിശയിലിട്ടുകൊണ്ടപോകുന്ന വൈഭ്യൂതഖിള 
൭ിന്ഠറ ബാറററിയെ റും 
86. പിദ്യളജനകപാത്രങ്ങളഘടിപ്പികന്നരീതികളേതെല്ലാട. 
87, ഒരു മുഖക്ക ഇ്ാടിയിലുണ്ടാ വുന്ന ബിം ബത്തിയെറ ആക്ട 
തി പ്രകൃതി ഇ വയെല്പുററി അറിയുന്നതെഴ്തുക. 
൭8. പ്രതിഫലനം എന്നാചെന്ത്‌? വന്‍ ൂ; [ 
89. ലം ബര്‍രേഖി* .ര്ആപാതികിരണട?? പ, 
രണ്‌? യ വിവരിീകക . പ 
90. മജ്ജാതന്തു 'വ്യലസ്ഥയെസ്സം ബന്ധിച്ചു വ വി 
റ്‌ ഓ രോന്നിള്‍റയം പ്രത്യേക പ്രവൃത്തിയെസ്സംബ 
ന്ധിച്ച ഓരോ വാചകമെഴ്തുക. ത 
091. ഞരമ്പുകഠാ എത്രതരത്തിലാണുള്ളതു'. അവയുടെ പ്രത്യേക 
പ്രവൃത്തികളെ. ഴുതുക. ി ലു 
൫2. ഒററക്കപ്പി ൭ പവ യ ഗ്രിക്കുന്നതു കൊണ്ടു പ്ര താക്കറവു 
ണ്ടോ? കാള ശര ഷഗുണമെന്താണു? 
03. ഇരുമ്പു ഏതെല്ലാട തരത്തിലുണ്ടു. 
94. വാപ്പ്ിരുഡിന്നുടം ഉരു ക്കിന്നു൦ തമ്മിലുള്ള വയ്യ ത്യാ സങ്ങ 
െഴതുക. 
99. വാപ്പിരുസ്മു”, രുക്ക്‌ ഇവ എങ്ങിനെയുണ്ടാക്കും? റ 
96. ഇരുനമുണ്ടാക്കുന്ന “ഉല്‌ യുടെ ഒരു ത്രം വരച്ചു പ്രധ 
നദാഗങ്ങം കാണിക്കുക. റ 
97. ഇരുനുകൊണ്ടുള്ള ഉ പയോഗങ്ങളെത്തെല്ലാട. 
98. ഇക്കാലത്തു” പ്രകൃതിശാസ്രം പഠിക്കുന്നതത്യാവശ്ച്യ 
മാണു”. എന്നു സിദ്ധാനത്തിക്കുന്ന തെന്തുകൊണ്ടു 3 , യി 
099. ജീവജാലങ്ങളില്‍, ജിവജനത്തുക്കരംക്കും, സസ്യം 
തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാ സങ്ങളേവ? മ 
100. ഗലീലിയോ, ന്യൂട്ടന്‍ മുതലായ വരുടെ ടിപിചെടിൽ 
ത്തില്‍ നിന്നു നിങ്ങളെന്തു പഠിക്കുന്നു? ചി 


